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内容概要

《针灸资生经》由宋代针灸家王执中编于南宋1180～1195年。7卷。是一部文献价值、临床价值均较高
的针灸书，对后世针灸学产生了较大的影响。该书卷1所载腧穴365个，详介腧穴定位和针刺法，明清
的针灸铜人腧穴标注也多采用了这一定位法，并配有36幅腧穴图，形象直观；卷2是王氏针灸临证体会
的结晶，集中体现了王氏对取穴、施炙、炙后护理、针灸禁忌以及针药关系等针灸学基本问题的独到
见解；卷3～7是在收集前贤腧穴主治症的基础上按病症排列，相当于诸病通用穴，方便临床针灸医生
辨症选穴，篇末还附有大量验方、医案，颇切临床实用，这是本书的最大特点。此外，王氏临证取穴
很注重选取疾病反应点，并名之曰“针灸受病处”，如：咳嗽在膻中穴处有压痛，肠痈在大肠俞穴处
有压痛等，均在压痛处刺灸而俞。这些经验对于现代针灸临床，仍有较大的参考价值。
    本次整理以现存最早的元天历叶日增广勤堂印本为为底本，参照其他刻本重新整理。书前撰有导读
，书末附有穴位索引，便于读者学习和查阅。
    《针经摘英集》是元代杜思敬从多种针灸文献中辑录、改编而成。全书共载“九针式”、“折量取
腧穴法”、“补泻法”、“用针呼吸法”、“治病直刺诀”五篇。其中最后一篇“治病直刺诀”是该
书的主体部分，共收录针方69首，反映出金元时期注重针法的鲜明特点。书虽不大，但理、法、方、
穴均有创见，是一本具有很高临床价值、极为贴近临床且便于实际应用的针灸临床参考书。
    本次整理以上海涵芬楼1938年影元刊本为底本，参照其他多种版本重新整理。书前撰有导读，方便
读者学习。
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