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《高尔夫完全手册》

内容概要

《高尔夫完全手册》作者加果·普莱耶是当今世界上最出色的高尔夫球手之一。在书中，您可以找到
有关这项运动的各方面的知识及极具参考价值的建议，包括高尔夫球场内的各种礼节，如何打好沙坑
球等。全书文字通俗流畅，富有情趣，既有技术要领介绍，也有背景知识的讲解。是广大高尔夫球爱
好者、高尔夫场馆经营者及相关读者较为理想的指导、参考书和休闲读本。
高尔夫运动是唯一只通过控制球杆来击球的球类运动，它不像网球之类的运动那样，需要根据对手的
击球来回跑动，高尔夫球手只需要决定怎样把球打进洞内。高尔夫作为高端人士的运动项目已在我国
逐渐兴起。《高尔夫完全手册》为引进版图书。以轻松活泼的文字及大量的动作技法图片，系统地介
绍了高尔夫的发展历史，高尔夫的练习动作、规则、打法及技巧。

Page 2



《高尔夫完全手册》

作者简介

作者：(南非)加里·普莱耶 译者：朱新蕊 沙景湘
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《高尔夫完全手册》

书籍目录

第一章  引言第二章  礼节和规则第三章  高尔夫球场第四章  高尔夫球具第五章  如何打球第六章  竞技
比赛中的策略运用第七章  高尔夫球场的设计第八章  18个难忘时刻高尔夫规则简述关于高尔夫球杆的
规定术语表
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《高尔夫完全手册》

章节摘录

插图：
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《高尔夫完全手册》

编辑推荐

《高尔夫完全手册》由湖南科技出版社出版。
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《高尔夫完全手册》

精彩短评

1、像我这样一个对高尔夫一无所知的人，从中对高尔夫的一些专业术语以及用具有了初步的认识，
很不错的一本启蒙书。
2、帮别人买的，拿来送人的，还不错
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