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《來自靈界的答案》

内容概要

【封面文案】

我們的靈魂從未消逝，只是回到 [靈界]──靈魂的故鄉。人世間為何有苦痛和悲傷，都可以在那裡找
到真相。當我們想起曾在靈界生活的種種，當我們想起靈魂是永不死滅的，我們就不會再感到孤寂和
不安。即使孤單一人，也能感受到已故親人或指導靈、天使，永遠陪在我們身邊的溫暖。那些在人世
間消逝的，那些在人世間看不見的，並非就不存在。那些我們深愛著的故人，從來就不曾離開我們，
那些讓我們悲痛欲絕的不幸，其實,在靈界都有答案��....

【封底文案】

來自靈界的答案 －Blessings from The Other Side

副書名：讓我們超越生死無常的靈界真相

我對蘇菲亞這本作品會抱持肯定的看法，實際上是奠基於我個人對當代社會「尋靈」(soul-searching)現
象的長期觀察與體驗。當代人在宗教世俗化與神話意義崩解的衝擊下，因為欠缺安身立命的心靈寄託
，於是紛紛投入各種類型的新興宗教與靈修團體，企圖尋找自己失去的「靈魂」。這原本是無可厚非
之舉，但是在尋靈過程中，若是只把目光放在與「另一界」(the other realm)接觸的絢麗神奇經驗上，
而忽略了這類超越經驗與「此世意義」(this worldliness)的關聯，那麼不僅靈修的精神價值無從彰顯，
個人在盲修瞎練的過程中，甚至會很容易產生「靈性急症」(spiritual emergency)的病理現象，如成癮、
附身、身心失調等，從而妨礙了靈性的成長。

具有與靈界溝通能力的蘇菲亞，在這本書中當然引介了許多靈界現象，如「生命藍圖」、「胎記的前
世因緣」等，而且描繪得栩栩如生，但是難能可貴的是，這些靈界景象在本書中只是蘇菲亞談論靈性
生命功課的底景罷了，真正的重點是，像悲傷、愧疚、寬恕、喜悅、關係等每個生命都會關懷的切身
課題，如何可以在與靈界接觸的過程中得到啟發，進而達到提昇靈性生命品質的目的。蘇菲亞在悲傷
一章的主題中，便提到有人對她能夠通靈卻還會悲傷感到疑惑，她的回應是：「因為我是人，因為我
是自私的，因為我活在『這裡』。」這個答案充分說明了蘇菲亞靈學的現世意義與人文關懷，也與我
個人對靈修需立基於俗世的基本態度相呼應。在這個靈修觀點的存在照明下，怎樣反省兩界穿梭後的
意義，便成為本書強調的靈修重點。於是，書中從靈界生命藍圖中隱含的個人生命目的開始，一路帶
領讀者進入各類生命經驗構面進行省思，這個部份讀者可以細細品味蘇菲亞的經驗分享與指引。．．
．．．．．．．．．．

美國費城天普大學哲學博士 蔡昌雄
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作者简介

蘇菲亞．布朗Sylvia Browne
為享有卓著聲譽的國際知名靈媒，也是榮登美國紐約時報暢銷書排行榜的暢銷作家。她從三歲就展現
超凡的心靈力，她在美國以通靈的天賦，及對超心理學的深入研究而聞名。她除了運用通靈力協助人
們重新掌握人生，了解生命意義外，每年她都參與慈善活動，並使用通靈力尋找失蹤兒童，協助警方
偵破懸案。
她是美國知名節目Larry King Live, Good Morning American, The Montel Williams Show, Unsolved, CNN
和Entertainment Tonight的常客，著有《靈魂之旅》、《細胞記憶》(人本自然文化出版) 等多本暢銷書
。
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书籍目录

第一章
生命藍圖：
找出活著的秘密
地球是靈魂的訓練營
自由意志與生命藍圖不衝突
生命主題
選擇線
出口點
規劃生命目的與藍圖
肯定課題

第二章 細胞記憶：
千百年前之傷，移轉到現在
前世效應影響今生
來到人間學習
細胞記憶的治療力量
前世創傷完全療癒
胎記的秘密
修鍊法
肯定課題

第三章 接觸「另一界」：
來自靈魂的祝福
另一界的語言訊息
解答來自另一界
靈魂的顯像
與靈魂做第三類接觸
拜訪「另一界」
修鍊法
肯定課題
P.S.

第四章 寬恕：
回收更大的禮物
寬恕之道
請求寬恕
化憤怒為人道力量
來自「另一界」的寬恕
來自上帝的寬恕
修鍊法
肯定課題

第五章 喜悅：
淨化擔憂的壞習慣
不知結局所以擔憂
無為,才能無所不為
我相信自己
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喜悅何必拖延
忘我,才是喜悅的最高境界
給予你所缺乏的東西
有夢最美
修鍊法
肯定課題

第六章 悲傷：痛苦而豐富的學習之路
悲傷的出現
悲傷的繼續
我們所愛的人正在悲傷時，怎麼辦？
從悲傷中活過來
沒有真正的死亡
死亡也是我們的選擇
放下悲傷很安全
走過悲情
肯定課題

第七章 愧疚：
有益靈魂的懺悔
黑暗存在沒有愧疚
有愧疚的感覺,其實很正常
如何處理愧疚
報復與墳墓
懺悔不能自私
罪惡是一頂大帽子
修鍊法
肯定課題

第八章 兒童：
人類最大的資源
兒童來自何處？
兒童是天生的靈媒
兒童與細胞記憶
兒童喜歡回到靈界
兒童在夢中靈魂出體
寶貝兒童的一些提示
肯定課題

第九章 關係：
靈魂與靈魂在人間相遇
與生命藍圖的關係
愛上了癮
找尋真命天子與真命天女
修鍊法
肯定課題

第十章 家庭與朋友：
一切的選擇都有道理
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滋潤與排擠都是為了學習
所有的關係皆是自我的選擇
真情創造融洽家庭
家人的背叛
無限的友誼
修鍊法
肯定課題

第十一章　節日：
簡單才能過得平安
應該狂歡或瘋狂採購嗎？
假日生存守則
肯定課題
結語
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精彩短评

1、不要活在生命神话中！这是我近年听到的最大的灵魂启示。
2、有先天通灵经营，加上基督教信仰，如果修炼心灵就会变成作者这样；灵魂有无问题是是非问题
，不需要太执着
3、这个世界是对话的世界，对话的前提是彼此了解，基督徒可以用开放的心灵看这些书，但要警醒
其中的陷阱，灵界肯定是存在的，但基督徒在了解灵界时要时时刻刻与主同在、定睛看耶稣，基督徒
抛开主而随便让灵界的灵魂靠近、与这些灵魂交往是非常危险的，不依靠主，人无从分别为圣
4、生命蓝图的提出者
5、原来是这样啊
6、还是佛教内些东西 因果业力啊中阴什么的
7、部分内容竟与紫微看人相通。
8、不知如何评分好，电子书，读了一小部分，昨天卡巴斯基杀毒说它包含了病毒...我觉得如果继续读
下去，我脑爷或许就可以去灵界了。
9、很多温馨的讲解和提示。
10、很神奇。
11、蘇菲亞的話語總能搭上電流~~
12、另一扇窗户
13、我知您来看过我了，我也知您在那一边过的很好。我爱您，外婆。
14、the other side
15、生命藍圖。。。和神的協議。。。命運。。。
16、想学催眠
17、有些 我们相信
18、07年在厦门的海边看过 物是人非
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精彩书评

1、古往今来，纵横中外，命运的探究一直随着生命的延续而生生不息。我为何出身在这里；我的将
来究竟会怎么样；我为何命运多桀......在这里，索菲亚布朗提出了生命蓝图的概念：那就是我们在轮
回转世之前，我们在“另一边”设计好了本次地球之旅的全部行程，包括在哪里出生，会如何长大，
遇到哪些人，以及如何结束本次&quot;旅行&quot;，一言以蔽之，设计好了全部一切。我们会在设计
好的旅途中，经历坎坷，并成熟长大，得到我们这次旅行所要学习的内容。事实上，这对于我来讲，
并不新鲜。实际上，东方也有算命，甚至更甚至于西方的灵媒，只是我们使用的是另一种方式，生辰
八字。这一点，在《了凡四训》中已讲的非常明白。但是值得探究的问题是：索菲亚布朗所描述的偏
离生命蓝图究竟是怎么回事？偏离轨道是不是本身也在设计之内？因为一切皆在设计之内，又何来偏
离一说？以我目前的理解，也许偏离就是灵魂一直未觉醒，但是芸芸众生，能觉醒的又有几人？那是
否意味着，大部份人都偏离了生命蓝图？了凡是不是属于偏离生命蓝图的人？活出超越八字的人生，
相信是觉醒的。本书写作的文化背景时基督教，因此对于东方读者来说，一开始可能有些不适应，但
是实际上，宗教是真相的不同解读，撇开不同的表象，我们得到的是相同的唯一的真相。另外，生命
的长短到底是福是祸？我这样解读，对于觉醒的生命来说，生命更长应该是福，但是相对于未觉醒的
生命来讲，意义并不大。由此改命一说才有意义。索菲亚布朗在文中提出，每个生命的离开都是设计
好的，有些尽管很短，但是也有其意义存在。针对这一点，我异议不大。但是又如何解释生命中
的Accident？也许生命并非逻辑能理解的。毋庸置疑，本书与任何灵性书籍一样可以开启智慧，并且
通俗易懂，但是相对来说，书中有许多不可理解及矛盾的地方，包括上文所述。但是怀着一颗开放的
心，阅读的时候还是能感受到美好。至少我在阅读中，得到了勇气与力量，这是我或缺的。PS:之所以
给三星，因为我觉得她的另一本书《灵魂之旅》要好于这一本。
2、好久没这样一口气读完一本书，用了一天的时间把这本《来自灵界的答案》读完了。这是前几天
经过李欣频的推荐，用来寻找生命蓝图推荐的书。这也是我接触的第一本有关灵界的书。现在，我对
灵魂、另一界还很陌生，不能相信，但是书中所提到的喜乐、平静、宽容，以及一些关于成长学习的
理念是我所认可的。里面有关修炼的句子很美，温暖，柔和，圣洁的白光，让人很容易沉醉期间。对
有关孩子的一章触动较深，这印发了我有关果果的几点感触。1.当果果出生时，我就有一种非常熟悉
的感觉，像认识了很久的朋友。2、有时感觉果果是个很成熟的灵魂，她能洞悉我们的情绪，感知我
们的意愿，像个大人一样懂事。并有一段话我记住了，并想对果果说：愿你把前世的智慧，爱，灵性
带到世间，把前世的恐惧，痛苦，伤心都统统忘掉，愿你在生命蓝图里享受喜乐与丰盛。我不知道是
不是在这方面有天赋，但我确实好奇，关键是它有关心灵成长的内容非常正确，也是我所需要的。会
继续看另外类似的书，不同的知识和内容将带引我朝向更丰富的生命。我也希望走在自己的生命蓝图
上，现在还不敢确定，不过我很享受当下，有好的频率，感觉美好。
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章节试读

Page 9



《來自靈界的答案》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 10


