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内容概要

结婚、优生、育儿是一生重要内容。这一时期内常遇到不少具体问题，但并非人人都能正确对待处理
。本书就这一时期内常见的实际问题一一进行解答。旨在为年轻夫妇养育一个健康、活泼、可爱的孩
子助一臂之力。
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结婚篇
提倡适龄结婚和生育
为什么要做婚前医学检查
婚前医学检查包括哪些内容
婚前医学检查异常情况分类指导
优生篇
妇女身体容易出毛病的五个时期
什么是优生
优生咨询
优生十注意
怀孕必需具备哪些条件
如何选择受孕时机
妻子怀孕前丈夫应注意什么
孕前应防治的一些疾病
怎样知道怀孕了
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