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内容概要

内容提要
本书为中医儿科按摩学专著，由江丹医师撰写。全书分为
绪论，常用手法与应用体会，保健预防，疾病治疗，急症处置等
五篇。作者系统阐述了小儿按摩法；着重介绍了对儿科41种
疾病确有疗效的按摩治疗手法；还详细介绍了对小儿五官、五
脏、脊柱、四肢的保健预防按摩手法和非常实用的及时处理儿
科常见急症的按摩手法。全书重点突出，手法细密，科学性强，
普及性好，是一本按摩医师的重要参考书，也是患儿家长的必
读书籍。
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书籍目录

目录
第一篇 绪论
第一节 历代对婴童按摩的认识与研究
第二节 小儿机体特点及其按摩学意义
第三节 婴童按摩注意事项
第二篇 常用手法与应用体会
第一节 常用手法
一 推法
二 拿法
三 按法 （压 法）
四 摩法
五 揉法
六 擦法
七 搓法
八 拍法（叩打法）
九 击法
十 揪法
十一 振颤法
十二 掐法
十三 捏脊法
十四 滚法
十五 动法
十六 点法
十七 分法
十八 合法
附 指功练习
第二节 应用体会
一 按摩的补泻原则――补泻迥异，综合
作用
二 按摩的取穴原则――整体取穴，重在
督俞
三 按摩的温清施用原则――温清有别，
适情选法
四 按摩的辨证分步原则――辨别病证，
分步施则
五 按摩的因体治宜原则――因体而异
治法详分
第三篇 保健预防
第一节 五宫保健法
一 眼保健法并附部分眼病疗法
二 鼻保健法并附部分鼻病疗法
三 耳保健法并附部分疾病疗法
四 齿颌保健法并附部分齿病疗法
五 颜面保健法并附部分皮肤病疗法
第二节 五脏保健法
一 心系保健法
二 肺系保健法

Page 3



《婴童按摩要术》

三 脾系保健法
四 肝系保健法
五 肾系保健法
第三节 脊柱保健法
第四节 四肢保健法
第四篇 疾病治疗
第一节 小儿神经内科病证
一 脑性瘫痪
二 小儿麻痹后遗症
三 感染性多发性神经根炎
四 进行性肌营养不良
五 肌性斜颈
六 臂丛神经损伤
七 面神经麻痹
八 癫痫
九 舞蹈病
十 腓总神经损伤
十一 坐骨神经损伤
第二节 小儿内科病证
一 消化功能紊乱症
二 上呼吸道感染
三 支气管炎
四 支气管哮喘
五 腮腺炎
六 贫血
七 佝偻病
八 泌尿系感染
九 遗尿症
十 语言发育迟缓症
十一 夜惊与夜啼症
十二 流涎
第三节 小儿外科病证
一 脱肛
二 疝气
三 阑尾炎
四 湿疹
五 硬皮病
六 脱发
第四节 小儿骨伤科病证
一 手指关节挫伤
二 桡骨小头半脱位
三 桡尺远端关节错缝
四 肩关节错缝
五 落枕
六 颈部扭挫伤
七 下颌关节错缝
八 颞颌关节脱位
九 髋关节错缝
十 股内收肌损伤
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十一 腓肠肌痉挛
十二 踝关节韧带扭伤
第五篇 急症处置
一 发热
二 抽搐
三 晕厥
四 心悸
五 疼痛
（一）头痛
（二）胃痛
（三）腹痛
（四）腰痛
（五）牙痛
六 呕吐
七 便秘
八 泄泻
九 尿闭
十 多汗
十一 耳聋
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