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内容概要

本書是一個禪者全面觀照，自身生命成長的記錄，無論是在吃飯，睡覺，對工作、親人、自身、生活
中的一切，如何與禪相會？透過作者深刻的筆觸，讓您貼近一個人禹禹獨行，不斷精進的生命軌跡。
本書記載作者17年來的修行點滴，透過翔實的筆觸，讓讀者貼近觀察一個人在人間不斷精進修行的軌
跡。

Page 2



《禪師的手段《一個人的修行筆記　�

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 3


