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内容概要

陈而泰主编 心理与人生译丛之一
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精彩短评

1、很多年前读过，很好地解决了自己成长中遇到的一些问题。这里有个“父母皆祸害”小组，如果
他们读过《论成长》这本书，可能就会改变自己的一些想法，内心的痛楚也会减轻许多。
2、　　人生本身就是一个不断成长的过程，年龄并不能反映一个人心智成长的程度。家庭对人的成
长起到至关重要的影响，此书围绕人生的成长的介绍了很多内容，也分析了很多父母与子女的原生家
庭关系。这本书对自己心智的成长，对育儿家教都非常有帮助。
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