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《幸福的心象》

内容概要

《幸福的心象》提出27个幸福处方，在总结各种人生经验的基础上对症下药，从知性的立场来讲述人
生的秘诀，为你开出解忧良方。你是否——缺乏生命活力？执著于自己的过去？与人难以相处？胸怀
大志却无法实现？总是思想悲观？或者你是－－希望丈夫给予更多爱情？为婆媳之争烦恼？为子女教
育问题烦恼？因独身而烦恼？没有善用时间？与上司合不来？⋯⋯这些不幸综合征的病因，均在于被
某些固有的观念所束缚，以致自身不能拓展命运之路。想要寻回本心，重返初衷，就必须探究心灵调
控法。让我们学习多样的思考方式、检视各种症候，找到获得幸福的方法吧！
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精彩短评

1、你嫉妒的那个人，其实是你想成为的那个人哦。人生的幸福还是要遵循那些老生常谈的道理。
2、一般般的心里自助书
3、给许多不幸的心理开出了处方。
4、前半部分写得不错，尤其对嫉妒心理的解析。当然这类书“扯”的部分比较多，但总体而言格调
还是光明的，从中也可以看出作者对人的善意与宽容的心态。猜测他应该也可以是一个不错的心理咨
询师。
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