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《行动中的心理学》

内容概要

本书展示了心理科学的方方面面，给读者提供了一个思考人类行为的构架，能够带领读者积极探索心
理学的研究领域，并深入了解我们的身体与心灵和我们所置身的这个世界。
本书最突出的特点是更为强调心理学的应用，每一章节都有“将心理学应用于工作、人际关系、学生
生活和日常生活”等栏目，让心理学真的“活”了起来。这些应用或轻松，或有趣，或对人们的工作
和生活有帮?。就像作者所说的：“心理学可以启迪、愉悦我们的心灵，并且使我们所有人提升到生活
的新高度。”
如果您有对目前的生活改变的意愿，请赶紧打开这本《行动中的心理学》吧，因为一切尽在行动中，
正如北京大学苏彦捷教授在序言中谈到的“蔡戈尼克效应”一样。
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《行动中的心理学》

作者简介

卡伦·霍夫曼，美国帕洛玛学院心理学教授。
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《行动中的心理学》

书籍目录

第1章　导言与研究方法
第2章　神经科学与生物基础
第3章　压力和健康心理学
第4章　感觉与知觉
第5章　意识状态
第6章　学习
第7章　记忆
第8章　思维、语言和智力
第9章　毕生发展1
第10章　毕生发展2
第11章　性别和人类的性
第12章　动机和情绪
第13章　人格
第14章　心理障碍
第15章　治疗
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《行动中的心理学》

章节摘录

版权页：插图：两组儿童都回答说白色娃娃很不错，黑色娃娃则被认为坏、脏而且丑。Clark夫妇认为
，就像其他很多美国人一样，儿童也通过学习把不好的品质和深色的皮肤联系起来，把好的品质和浅
色皮肤联系起来。Clark研究列举了一个经典条件作用的负面例子。另外，他们的结果还在著名的托皮
卡（美国堪萨斯州首府）教育案的判决中起到了关键作用，该判决宣布公共设施的种族隔离是违反宪
法的（有趣的是，这是社会科学的研究成果第一次正式在美国最高法院案例的法庭辩论中被引用）。
如果你认为这个1930年的研究不再适用了，那之后在20世纪80年代末期的研究发现，65％的非洲裔美
国儿童和74％的白人儿童仍然偏爱白色娃娃。Clark的研究为人们了解偏见的负面作用受害者——非洲
裔美国儿童提供了重要依据。但对于那些同样十分偏好白色娃娃的白人儿童呢？他们的偏好是否也是
由经典条件作用形成的？
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《行动中的心理学》

编辑推荐

《行动中的心理学(第8版)》：心理学译丛·教材系列
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《行动中的心理学》

精彩短评

1、专业书非战斗人员根本翻不了几页
2、这本书很适合之前接触过一点心理学的学生,它将主动学习提到了更高的层次，书中还有习题巩固
，侧边有专业术语的解释
3、很多现象得到了系统的阐释。
4、经典。相对《社会心理学》，内容枯燥一些。
5、不错的入门教材~
6、好大的一本书，当当的速度真是快
7、太广，以致不深
8、超好的工具书  单排版就给读者一种很好的记忆方法 赞
9、这本教科书很霸道啊。 - - 
10、推荐作为入门教材
11、全面、清晰，应该早点读到这种入门型的好教材。
12、标准的教材啊⋯⋯
13、心理学的一个纵览，内容量非常大
14、作为入门读物很不错，广而浅，很多之前就学习过，对于相似性是长期关系最好的预测这点现在
越来越觉得在理~
15、生活中不能没有心理学，本书重在心理学的日常生活应用，也可以了解心理学的一般知识，教材
是很好了。如果每本书有思想就更好了
16、不错的入门读物~
17、简明系统的介绍了心理学知识，把心理学的基础知识都介绍到了，为进一步读心理学的书指引方
向。发现对社会心理学比较感兴趣。
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