
《长寿其实很简单》

图书基本信息

书名：《长寿其实很简单》

13位ISBN编号：9787547003268

10位ISBN编号：7547003265

出版时间：1970-1

出版社：万卷出版公司

作者：崔钟雷 编

页数：230

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《长寿其实很简单》

内容概要

《长寿其实很简单》从生活细节、饮食养生、运动保健等方面，针对中老年人的生理和心理特征提出
适合的养生之道。文字简明易懂，融知识性与实用性于一体，让中老年读者可在短时间内掌握养生的
智慧。阅读《长寿其实很简单》，中老年朋友可以找到适合自己的科学养生方法，使自己健康长寿。
身心健康是长寿的要诀，我们要做到健康长寿，不只是单纯延长生物学上的寿命，而是要从身和心两
方面提高生命的质量。所以，中老年人的长寿保健，不仅要饮食有道，保健有方，还需要培养个人的
兴趣爱好。
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