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前言

　　近几年来，不断有世界级的高尔夫球大赛涌入我国。而在国内赛事方面，也涌现出了诸如中国巡
回赛、中国女子巡回赛等一批高质量的赛事。这些比赛即为国内的职业球员提供了良好的比赛环境，
也在客观上促进了我国高尔夫球运动的发展。同时，这些国际、国内的大赛也给我国的裁判员提供了
一个很好的学习和展现自己的舞台。在中高协的领导下，我国一批年轻的裁判员通过自身的努力
和R&A等国际高尔夫球组织的帮助，迅速提高了自己的水平，在短短的两三年内就得到了欧巡、亚巡
等国际同行的认可和好评。　　当前，中国高尔夫球协会正在努力建立三大体系，即训练体系，竞赛
体系和市场开发体系，培养高水平的裁判员正是竞赛体制中的重要一环。目前，我国高水平的高尔夫
球裁判员数量还相当匮乏，如果不在短期内培养出一支有执法资质的裁判员队伍，将严重限制我国高
尔夫球赛事的发展，也将影响到竞技水平的提高。鉴于此，中国高尔夫球协会和R＆A在今年2月在北
京签署了合作培养高尔夫球裁判员的协议，R＆A将对中国高尔夫球裁判员的培养提供全方位的支持。
相信不久的将来，在国际和国内的高尔夫球比赛中会出现更多中国裁判的面孔。　　当然，赛事质量
的提高不仅取决于裁判员的业务素质，同时也与广大参赛选手的规则素质息息相关。多年来，我国高
尔夫球规则方面的专业性书籍一直很匮乏，而R&A和USGA共同制订的《高尔夫球规则》由于其言语
复杂拗口而让众多的高尔夫爱好者望而却步，甚至许多职业球员对高尔夫球规则的理解也存在相当大
的缺陷。在这种情况下，出版一本简明、易懂、生动的高尔夫球规则读物就显得尤其迫切。正因如此
，本书作者今亮在书稿即将完成之际邀我写序，我欣然同意。　　本书立足于用通俗的言语为广大高
球爱好者讲解高尔夫球规则，把复杂、严谨、书面化的规则用聊天一样的形式展现给读者。这充分体
现了作者“让更多的人读懂规则”的良苦用心。　　本书的两位作者——李今亮和冯力源是近年来我
国涌现出的两位优秀裁判员，他们均以优异的成绩通过了在高尔夫圣地圣安德鲁斯举办的R＆A高级裁
判员考试。此外，两位作者均有较为扎实的理论造诣和较为丰富的执法经验，曾多次在欧巡、亚巡等
大赛中执法。由他们两人负责本书的撰写，使本书的权威性和操作性增加了重要的筹码，相信读者会
从中获益甚多。　　最后，祝本书的出版能让广大读者更好地享受高尔夫球带来的快乐。　　中国高
尔夫球协会常务副主席兼秘书长　　张小宁　　2007年4月
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内容概要
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书籍目录

序前言如何使用本书第1洞　PAR 4规则　　内容4—3、4—4球杆损坏、14支球杆定义 11—4发球区、从
发球区外打球6—5　　球上做标记10—2．10—3打球顺序第2洞　PAR 5规则内容11—3球从球座上掉
下27—1界外球或遗失球27—2暂定球20—1　做标记拿起球16—1c 修理球痕第3洞　PAR 4规则内容8—1
　助言14—2 协助18　 静止的球被移动1—4　规则中未写明的问题第4洞　PAR 3规则内容17—1 照管、
移开、举起旗杆17—3 球碰到旗杆或照管旗杆者7—2 练习击球和练习挥杆第5洞　PAR 5规则　　内容5
—3　不适于使用之球判例27／17“一杆加距离”的处罚16—1a　触及推击线1—1　球入洞后的犯规
第6洞　PAR 4规则内容13—2改善球的位置状态。站位和试图挥杆区域13—3制造站位场所17—2未经认
可照管旗杆规则内容19　运动中的球被变向或停止12—2辨认球16—1d测试果岭表面第8洞　PAR 3规则
内容22　有助于或妨碍打球的球21　擦拭球16—2悬停在球洞边的球第9洞　PAR 4规则内容24—1可移
动妨碍物的定义与补救23—1散置障碍物12—1寻找球第10洞　PAR 4规则内容25—2陷入地面的球28 不
可打之球20—5在上一次击球的地点进行下一次击球第11洞　PAR 4规则内容15—3错球13—4球在障碍
区内被禁止的行为15—2替换球第12洞　PAR 3规则内容6—4球童26—1水障碍区3—3第2个球第13洞
　PAR 5规则内容11—2发球区标志26—1c侧面水障碍区25—3错误的果岭第14洞　PAR 4规则内容24—2 
不可移动妨碍物的定义与补救4—3 损坏的球杆：修理与更换14—4 连击球第15洞　PAR 4规则内容25
—1异常球场状况14—5打运动中的球第16洞　PAR 3规则内容20—2 抛球和重抛球8—2 指示打球线16
—1e 跨立推击线推球第17洞 PAR 5规则内容20—3 放置球和放置球回原位20—6 拿起不正确地替换、抛
或放置的球1—2 对球施加影响17—4 倚靠旗杆静止的球第18洞　PAR 4规则内容20—7 在错误的地方打
球3—2 不履行击球入洞6—6 比杆赛的记分高尔夫球规则术语英汉对照
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