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《男人篇-乐在四十》

内容概要

你是四十岁的男人吗？你家有四十岁的男人吗？知道四十岁的男人该怎样精彩生活吗？看看本书，看
看它是怎么说的。它说，四十岁的男人应该成功，或时尚，或休闲，或运动，或健康，这样的男人生
活才有乐趣。你也想成为快乐的男人吗？你想你家的男人也成为一个快乐之士吗？那就参考一下本书
，改造一下自己或你的另一半吧。
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章节摘录

书摘四十岁以后的天空    四十岁以后不再像二三十岁那样浪漫、冲动、不懂放弃，犹如清晨空气里飘
曳的浓雾，深邃、凝重、丰富，太阳出来就轻轻拂散了。四十岁以前对一切都充满着好奇与激情，很
多感情能像潮水一样汹涌澎湃。四十岁以后，哪怕是曾经撕心裂肺的伤心往事再提起来也变得淡淡如
水。即使再遇上惊涛骇浪，也已没了大喜大悲、大起大落的惊讶，学会用平静与感恩的心情来对待生
活中的每一次感动；不再是追求完美的理想主义者，那种已浸润在骨子里的弥漫着阅尽沧桑的无奈感
是任何人都不可触摸的，更不可能轻轻擦去。四十岁以后的天空，在经历了种种挣扎、种种不如意之
后开始变得平和、开阔，达到心不为形役，也不为物役，甚至不为自己所役的自由狂放，而这种境界
一直是我追求和向往的。    四十岁以后才知道自己有许许多多的梦想是今生实现不了或已经决定放弃
了的，比如开一家自己的公司，挣更多的钱，出一本书，博更大的名声，做更大的官等等，不是已经
不可为或不能为，而是知道投入成本太高，需要自己透支精力、体力和智力，付出健康，付出自由，
甚至付出那一点尊严和清高。    四十岁以后，正如进入弯腰的稻穗成熟期，因为四十岁的人成长的岁
月与中国发展最快的岁月同步，社会剧烈的转型给他们创造了成就事业的机会和平台。他们在运气与
智慧之间行走，有成功的，也有失落的，但更多的是收获。    P4
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编辑推荐

你是四十岁的男人吗？你家有四十岁的男人吗？知道四十岁的男人该怎样精彩生活吗？看看本书，看
看它是怎么说的。它说，四十岁的男人应该成功，或时尚，或休闲，或运动，或健康，这样的男人生
活才有乐趣。你也想成为快乐的男人吗？你想你家的男人也成为一个快乐之士吗？那就参考一下本书
，改造一下自己或你的另一半吧。
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