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书籍目录

1 赢家时代的到来
2 赢家思考的过程与方式
3 赢家的行为模式
4 赢家内在的成功机制
5 控制你内心的基本法则
6 良好的人际关系是赢家的共性
7 耐心是赢家成功的基石
8 赢家善于激励自已和他人
9 赢家敢于冒险与尝试
10 赢家是最好的时间管理者
11 自信是赢家的随身之宝
12 健康是成为赢家的资本
13 做一位具有创造力的赢家
14 培养一种富有吸引力的个性
⋯⋯
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