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内容概要

日本舞蹈的基本介绍、上半身的基本动作、下半身的基本动作、基本动作、小道具的基本动作、应用
编、资料编等。    
    这是一部继承和发展日本传统舞蹈的精髓，致力于日本舞蹈的系统化，并在此基础上超越各个流派
的舞蹈理论著作。该书在日本具有广泛影响，至今已经再版了13次。在中国，该书是首次出版。作者
在书中介绍了日本舞蹈的起源、历史、现状和各个流派的特点，传授了日本舞蹈中身体各个部位的基
本动作要领，同时，还介绍了如何使用扇子、毛巾等小道具以及花柳本人独创的舞蹈动作。
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作者简介

作者：(日本)花柳千代 译者：郭连友
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章节摘录

插图
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精彩短评

1、日本舞踊
2、作者在尾声中说——[然后令我深感吃惊的是：几乎所有的舞蹈学校都是以古典芭蕾舞为基础进行
训练的！因此，每到一处，我都会发表我的主张：“应该把中国传统舞蹈作为形体训练的基础！”]—
—这也是很触动我的一句。......想学肚皮、拉丁、华尔兹等等等等，资源竟然比我们自己的中国传统
舞蹈多得多，中国舞，中国古典舞，舞姿的优美，竟然被大众如此冷漠的疏远。面向大众的师资匮乏
，缺少大众推动者，很遗憾很遗憾。.......这本书有很可爱的动作分解图，讲解简单易懂，生动，看完
后，多希望看一本中国传统舞蹈的、我们自己的书。
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