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《成绩提高的黄金法则》

前言

　　成功的人生源于努力学习，学出好成绩的关键在于掌握好的学习法则。经常看见这样的现象：有
些学生整天苦读，可成绩却怎么也提高不了，而些学生看上去很悠闲，可当考试时，每次都得高分，
成绩在班上甚至在全校都是遥遥领先，为什么会出现这种状况呢？根本原因就是前者没有掌握好的学
习方法，而后者掌握了成绩提高的黄金法州好的学习方法是提高学习效率的最佳途径古人曰“工欲善
其事，必利其器、”如果我们把学习方法看作是一件工具的话，那么也只有很好运这种工具才能更好
地提高学习效率，达到事半功倍的效果。　　“条条大道通罗马”，不是只有一种学习方法才能够取
得好的成绩不同的人适合不同的学习方法，只有最适合自己的学习方法才是最有效的。为此，我们把
最适合学生的学习方法提炼出来，并结合现今教学发展趋势，从而总结出提高学习成绩的十多条法则
，我们称之为“成绩提高的黄金法则”。　　本书的黄金法则是一套全面、系统而又科学的学习方法
，既有传统的方法，又有现代的技巧，融古今于一体，采百家之长、具体说来，本书分为十二章，它
为学生提高学习成绩、掌握学科知识提供了一系列最佳的指导方法.能使学生轻松高效地学习。　　能
够考出好成绩的学生一定是掌握了适合自己的黄金学习法则，方法产生效率，方法提高成绩，方法创
造成功。如果你读完了本书，运用书上的黄金法则，并结合自身的特点，那么使你的成绩突飞猛进是
不成问题的。
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《成绩提高的黄金法则》

内容概要

《成绩提高的黄金法则》内容简介：如果把知识比作宝库，学习方法就是打开知识宝库的钥匙。有人
把科学的学习方法比作点金术，比作通向成功的桥梁，都是十分恰当的。为了给学生提供一把打开知
识宝库的钥匙，《成绩提高的黄金法则》选择了与学生实际联系比较紧密，并且行之有效的学习方法
，供学生在学习时参考。
好的学习方法，是让学生自己掌舵。学生学习方法的第一书，数十位特级教师、学习专家联合审定。
学生学习的良师益友，教你从苦学，好学到会学。
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《成绩提高的黄金法则》

书籍目录

第一章 心态法则心态决定人生相信自己一定能行相信自己是第一改变自我否定的态度扫除心理障碍培
养良好的自信的心理习惯自我激励为创造第一流的人生而奋斗学会给自己奖励对生活持快乐态度第二
章 动力法则兴趣是最好的学习动力好奇心是学习的万能之力变被动为主动明白为什么而学习有目标才
有动力学习的每一步都要计划好学习要有居安思危的意识第三章 能力法则课前一定要预习预习的分类
与技巧养成良好的听课习惯听课时需要注意的细节课后要及时复习做作业要保质保量做好课外学习掌
握正确的阅读方法培养坚强的学习意志勤思勤问勤练第四章 思维法则思维是认识活动的高级形式学习
研究具体的思维过程思维中的两种方法培养思维的独立性培养思维的灵活性第五章 计划法则制订好的
学习计划制订学习计划的要点统筹安排学习计划养成良好的学习习惯第六章 策略法则培养成功学习者
的品质学习的三个层次掌握学习策略掌握学习的基本规律掌握思维导图学习法第七章 合作竞争法则互
帮互学有助提升学习效率向榜样学习多向优秀生请教分享合作学习的乐趣以小组的形式合作学习善借
、善学与善得合作有利，竞争有益第八章 记忆法则记忆力是学习的必要基础培养记忆力有助于知识的
积累记忆的四种类型培养记忆力的兴趣特征记忆法浓缩记忆法形象记忆法清仓记忆法抗干扰快速记忆
法充分理解材料的内容单词记忆法第九章 阅读法则明确阅读目的培养阅读兴趣改正阅读习惯选择正确
的阅读方式调整阅读速度阅读时要集中注意力克服注意力缺乏与分散的不良习惯情绪好坏影响注意力
环境因素影响注意力改善注意力的方法第十章 障碍法则清除学习中的不利因素克服学习中的惰性克服
学习中的逃避心理改正学习中的陋习重视错误，改正错误克服偏科的不良习惯克服学习中的“高原现
象”谨防陷入学习低潮期防止产生厌学情绪抗拒诱惑第十一章 创造法则组合就是创造移植是最快捷的
创造运用联想的办法解决问题提高创造性思维能力创造力决定学习高度创造的关键是敢想象捕捉创造
中的灵感第十二章 效率原则先做最重要的事合理掌握最佳的学习时间培养自己的注意力充分利用零碎
时间掌握高效的听课方法保持最佳的学习状态
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《成绩提高的黄金法则》

章节摘录

　　一位教育专家曾做了一个实验，将学习成绩较差的班级的学生当作学习优秀的班级的学生来对待
，而将一个成绩优秀的班级当作问题班级来教。一段时间下来，发现情况发生了变化：原来成绩相差
甚远的两个班级，在实验结束后的总结测验中，平均成绩竟然相差无几。原因就是：老师们不明真相
，用对待好学生的态度来对待差班的学生，使学生们的自信心得到鼓励，因而学习积极性大增，而原
来的优秀班级学生受到老师怀疑态度的影响，信心受挫，致使学习态度转变，影响了学习成绩。　　
心理学中还有这样一个著名的实验：一个女孩长得很丑，因此对自己缺乏自信，不爱打扮自己，整天
邋邋遢遢的，做事也不求上进。心理学家为了改变她的心理状态，让大家每天都对丑女孩说：“你真
漂亮”、“你真能干”、“今天表现不错”等赞扬性的话语。经过一段时间的努力，人们惊奇地发现
，女孩真的变漂亮了。其实，她的长相并没有变，而是精神状态发生了变化。她不再邋遢了，变得爱
打扮、做事积极、爱表现自己了。怎么会发生这么大的变化？其根源正在于自信心。因为女孩对自己
有了自信，所以使大家觉得她比以前漂亮了许多。　　你在生活中一定要相信自己，对自己的能力要
有信心！如果你对自己的力量没有最起码的、适度的信心，那么你是根本不可能获得成功或快乐的。
有恰当的自信心，你才会成功。可惜的是，生活中有许多人对自己“信心不足”。一位作家指出，世
界上有三分之二的人营养不良，差别只在于程度不同。
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《成绩提高的黄金法则》

编辑推荐

　　《成绩提高的黄金法则》全面、系统地介绍了学生成绩提高的黄金法则.具有很强的针对性和实用
性.应用这些黄金法则不仅使学生的学习成绩和学习效率得到立竿见影的提升，更重要的是，将会使其
终身受益。心理素质+学习方法+智能素质=赢得高分的不二法门。苦学不如会学，勤学还须善学。若
想学习棒．方法最关键。天赋、勤奋不是高效学习的根本．科学的方法才是出色学习的捷径。　　叩
响名校大门，让枯燥的学习充满乐趣，使单调的日子回荡激情。

Page 6



《成绩提高的黄金法则》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


