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内容概要

一本与监狱有关的书，一个作者亲身经历的故事，一番躲躲逃逃，一段悲悲喜喜，是爱情，是责任，
是谁也说不清楚的一种人生。

青年谭林爱着开小店的美女陈英，为了保护陈英不受流氓侮辱，谭林殴打流氓而被捕入狱。陈英为让
谭林早日出监，到深圳出卖肉体。监狱长的女友宁依凡了解到谭林这个犯人的不寻常处，对他很感兴
趣。谭林出狱后，宁依凡又爱上了他。
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作者简介

打工仔－－囚徒－－作家
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精彩短评

1、男
2、这本书是关于杜老的真实故事、其间渗透着杜老对生活的深刻理解与思想变化，杜老走过了一条
农民、学生、劳改犯、作家、个体工商户、企业家的丰富人生道路，一直在逃，却一直逃脱不了。作
品虽是作者的第一部作品，但这之中有着非常敏感、细腻的人物心理描写，这与杜老年在监狱所读的
书有很大的关系。
3、谭林真TM牛逼
4、亦然
5、心理描写很好。责任意味太浓。后面几封信写得不错。
6、这是本好书！
7、一本书让我哭了、笑了、感动了、默然了、勃起了、惊愕了，服了，杜子建。
8、一个貌美，聪慧的富家女爱上一个劳改犯，
9、看来打分的人太少了分数不可信。故事讲得不太吸引人，升华上力不从心。
10、好书
11、原来是当年天涯的防弹武僧= =。孔雀一样的人。不再爱了。
12、谭林的监狱生活及他的思想深深吸引我，思想的挣扎，怒吼都没有使他变为一个恶人，他也没有
在监狱生活中得到救赎。陈英永远是他的伤，这个伤似乎不会随时间抹去，历久弥新，时时刻刻遭受
良心的谴责
13、冲着对杜子健的兴趣看的，只能说看着还行，没什么特别大的惊喜
14、一开始还以为是“迟子建”。豆瓣评分这么高，看了五页就忍受不了给删了。。
15、你是否能走出这个轮回，和小七的大地之灯有异曲同工之妙
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精彩书评

1、没想到2011.1.1用一天的时间看完了这本书，这一天，我好像跟着谭林在坐牢，感受着他的压抑、
恐慌、无助、希望、期待⋯⋯我又好像是宁伊凡一样，宁静的夜晚，打开一盏灯，展开一张纸，给谭
林写封信，像似写给谭林，又像似写给自己，所有的光环不见得能够获得真正的一丝的快乐，生活其
实也像一场牢笼，当你在你的牢笼里面，看着别人的牢笼，你无比的羡慕，你拼命的想出去，可是你
们想过，其实那个人也想出来⋯⋯陈英是不幸的，也是幸运的，谭林也许不明白，陈英的负罪感源于
对他深沉的爱，而不是因为负罪感才爱他。她吃过再多的苦，只要想想心里的那个人在，就会无比的
温暖。这就是谭林的力量；不过陈英幸运的是爱上的是谭林，谭林就是那个永远不会让她一个人陷入
无助的牢笼里的男人！人生就是这样，是个露天监狱，每个人的生活可能都是一个牢笼，每个阶段也
许你只是从这个牢笼跨入另一个牢笼，所以珍惜自己每一个阶段，既然你是走过的路，就值得珍惜！
2、这是一本小说，有真实，有虚幻，但是人生本来就说不清楚什么是真实，什么是虚幻。你说身体
是真实的，但是新陈代谢，每天身体都在变化，你说精神是虚幻的，但是喜怒哀乐那种感受总是如影
随形。长城到底是为了防御，还是为了堵住自己，这就和围城一般，也如同我们自己的身体束缚，身
体是为了防御不受外界的侵害，也是为了控制内心的欲望。活着，就有罪，在基督教，这是原罪，而
罪你逃不了。该你还的，你总是要去还，如同小说中的越狱，你可以逃脱一层层人为的阻扰，但是逃
不走自然的束缚，而即使你跨越了自然，你内心深处的精神束缚永远会锁住你。世界就是一个更大的
监狱，你逃不走，人活着为的是一份安全感，所谓的自由也是相当的，于是有人宁愿在监狱里，而这
就是大话西游里面唐僧说的：外面只是大一点的监狱而已。我们在不断的变迁，去寻觅自己，但是又
有几个人可以懂得自己，把握自己，即使你深沉到谭林一般，对心理哲学的理解登峰造极，你也逃不
脱情字。毕竟这里活着的是有情众生。活罪难逃，带给我不一样的感受，不能说他像《天道》一样给
人耳目一新的感觉，但是他真实的压抑着人的内心，我们逃不出自己的身体，自己的内心，因为我们
活着。我们被不断地称谓着，没有目的地前行着，扮演着社会所赋予的角色，我们入戏所以没有了自
性，做不到完全靠下意识去决定自己的生活，我们总是遇到自己的魔，以至于只能选择一个所谓的安
全地去逃避，这如同长城，如同谭林自己给自己的监狱，也如同现代社会大家买的房子...活着，就会
起心动念，无不造业治罪，而活着就受到身体灵活的束缚谴责，我们在劫难逃...几段经典语录：生活
对我来说是一个很空乏的题目，浑浑噩噩地走过来许多岁月，没有思考徒然浪费地抛掷光阴，而且是
一知半解地认同生命，不知道什么是真正的充实，很多时候都在为赋新词强说愁，过惯了浅斟低唱，
把有幸说成缘分，把不幸的推给命运，很小就学会这样愚弄自己。人际关系不过是多种契约的组合，
亲友，夫妻，同事等等，无非如此，那么人是从来没有真正独立的，当地球上只剩下最后一个人的时
候，他根本就不能证明自己还是人，或者，他将是一个最新的神。我可以造一个神吗？我希望她的存
在在我的生命中是个永恒，这个神秘的幻觉始终给我带来一种神秘的昭示，我的愿望就是这种效果，
也许这是一场精神赌博，我或将更深地迷失自己。 假如我的愿望会在现实中显形，那么我对未来的恐
惧可能会随之消隐。人，但凡产生一个令你兴奋不已的欲望时，你若不能及时否定它，那么它就会不
停地自我膨胀，并且以最快的速度自行遮掩性，将人变成欲望的奴隶。人生是个陷阱，说自救毋宁说
自欺，我只想撇开过去的生活再寻找新生。生活不能被一个词定义，所以当我厌倦一种秩序以后，我
就会选择逃脱，去另觅出路。我绝不固定自己，我有的是激情，我只是不停地想着如何善待自己，不
去跟命运作对。
3、知道杜子建还是从听说他的微博营销开始的，本来没想他会有这样一本故事书，看到douban评分
还是挺高的，于是找了本来看，故事确实挺有吸引力。比较新鲜的是在就那么几个人的圈圈里面，将
彼此之间的故事表现得浑圆天成，既不觉得单薄，也没感觉混乱，可见对情节的把控是十分到位的。
除了叙述本身的技巧以及情节安排的灵活之外，故事本身是老套俗气的。布道并非是传播思想的唯一
方式，甚至并非是一种好的方式。
4、漆德奎　文 　　苦难人生，他迷失了方向　　1966年，杜子建出生在安徽省贵池区农民家庭，虽
家境贫寒，但他勤奋好学，成绩在班里总是名列前茅。1983年，一场大火将他家烧了个精光，他只好
辍学在家务农。1990年8月的一天，杜子建酒后到一口水塘里钓鱼，几个外地捕鳖人惊跑了快要上钩的
鱼儿，酒后失去理智的杜子建将三人打伤，其中一人重伤。法院判处他有期徒刑6年。 　　牢房里，
他再度获新生　　入狱时，杜子建只带了一箱子书。他对人生有了新的感悟，写了一篇题为《雪》的
散文。指导员杨瑞平无意中发现了这篇散文，当即推荐到《安徽新岸报》发表。不久，杜子建被调到
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宣教科，负责写材料和出黑板报。 　　1993年，杜子建调到基建组。那天为了赶工期，他们冒雨给楼
房下基石。一块百余斤重的大石头从坡上滚了下来，可此时，杜子建的双脚却陷在泥浆中！就在这万
分危急之时，杨指导员冲过来，用身体把石块挡住，自己却被砸伤。 　　杜子建被深深地感动了，禁
不住嚎啕大哭。从此，杜子建白天拼命劳动，晚上伏案苦读。他做了四十多万字的读书笔记，先后发
表了三十多篇文章，被《安徽新岸报》聘为报道员。在杨指导员的动员下，他还参加了成人高等自学
考试，在狱中通过了六门功课。由于他表现突出，先后被记功两次、奖励三次。1996年4月20日，他获
得减刑一年零一个月。 　　爱情和事业为他喝彩　　1997年7月，出狱后的杜子建足不出户，埋头苦
写了3个多月，一部名叫《活罪难逃》的四十多万字的小说手稿完成了。1998年底，杜子建回到家乡小
镇，开了家小饭店。第二年，一个叫俞桂兰的姑娘发现他是一个真诚坚强、有进取心的人，2000年他
们举行了婚礼。 　　《清明》杂志社主编段儒东先生看了小说原稿后赞不绝口，请几名编辑对小说“
会诊”。2001年初，几经周折，中国作家出版社决定出版这部小说，通知杜子建到北京改稿。杜子建
夫妇听后欣喜若狂。到北京后，为了节省开支，他们找了一个阴暗潮湿只有八、九平方米的地下仓库
住了下来。杜子建没日没夜地对小说进行出版前的最后修改。最困难时，他们身无分文，杜子建不得
不到一家广告公司兼职抄信封，一只信封6分钱，他一天抄了七百多只。 　　2001年7月5日，小说《
活罪难逃》终于面世了。这对患难夫妻捧着还喷着墨香的新书，相拥而泣！（《检察风云》2002年
第24期） 
5、大一读过，一夜没睡读了两遍，第二天又看了一遍，被同学借去收藏了。现在工作两年了！情节
依然历历在目！真正的好书！
6、昨天去听了杜子建的课，真人很有感染力，想卖这本书，发现哪都没有，不知道大家在哪买的，
好心人如果知道哪有卖的请豆油我啊，多谢了。据说这本书是杜子建的妹妹建议他写的，他一边写一
遍流泪，写完之后头发都白了。很好
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