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《每天读点心理学》

内容概要

《每天读点心理学》主要内容：心理学其实是一门探索心灵奥秘，揭示人类自身心理活动规律的科学
。生活中，只有心理健康的人才能成为真正成功的人，所以，每天读点心理学能够让我们在人生的路
上，挣脱心灵的枷锁，打开心灵的窗户，以积极、乐观、豁达的心态投身于工作、生活和社会中，珍
爱自己，更加善待他人，把握幸福，快乐地走向成功的道路。
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