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《心靈探險─賽斯修練法》

内容概要

「我們並不為我們的過去，或一個不可測的無意識所擺布。」賽斯資料的核心訊息，直導出生命的真
相。

本書作者艾希里為夏威夷大學教授，在偶然的機緣裡接觸到賽斯書。她深入卷帙浩繁的賽斯資料，從
中萃取出精髓，化成46個「賽斯修練法」。

艾希里在身體力行「修練法」之後，為自己創造出一份喜悅自在的新生活，乃發願將這些可貴的「修
練法」與世人共享。
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《心靈探險─賽斯修練法》

作者简介

～譯者簡介～

王季慶成大建築系畢業，留學加拿大，並旅美十餘年，經歷半生的心靈追尋，遍覽各類心理、宗教、
哲學、神秘學等書籍。

從一九七六年首度接觸啟悟性的「賽斯資料」後，心弦震動，逐開始譯介《靈界的訊息》等賽斯書系
列，為國內新時代思潮的發起人。

目前為方智出版社策劃新時代系列叢書，致力於將新時代的訊息介紹給國人。譯有《先知》《拙火》
《喜悅之道》《宇宙逍遙遊》《靈界的訊息》《心靈的本質》《個人實相的本質》《個人與群體事件
的本質》等書。
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《心靈探險─賽斯修練法》

精彩短评

1、无法证伪的东西应该用剃刀法则
2、一本非常有价值的书！！！浓缩了塞斯资料的核心理念，只是不宜于单独来看，配合着其他塞斯
书，作为一本练习册是极棒的！！
3、看了第三遍，发现了自己以前没有留意到的观念，感觉挺神奇的
4、本书是自己喜欢的书，因为，我是个方法论的家伙，不过，最担心的是，自己对某些方法的不坚
持。
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《心靈探險─賽斯修練法》

精彩书评

1、东方的灵修一直很抒情，很和善，而西方却有着强烈的实验精神。塞斯的书我含含混混地看了一
些，因为是比较西化的语言，很讲究概念逻辑的叙述，所以，只能讲讲自己的直观的感受。我相信赛
斯通过一个很有灵性的女性来表达他所体验到的实相，也就是通常所说的附体吧。我为什么相信呢？
因为这个世界已经被很多人用不同的方式证明过，它不是表面上的，不是普通人能分辨和感觉的层面
上的，它是很神秘的，而至于这个赛斯究竟有多大的成就，或者这个女性要不要去考证，似乎并不重
要，无论书本讲到了什么，都是他人的成就，甚至我们一直膜拜的佛陀描述了些什么，或者禅定的境
界，空的境界， 慈悲的境界，我们都可以不用去捧着书本追根究底，因为那些始终是别人的境界和经
验。我们只需要进入自己的生命，勇敢透彻地经历自己的生命，开拓自己的觉知力和包容世界的能力
，我们自然会有自己的体系和成就，因为我们每个人都有权利和能力去体验这一切，表述这一切，因
为这个世界是经由我们一个个独特的个体而呈现的。赛斯用另一种描述印证了佛陀等等大人物，以及
量子物理学的理论。那就是为什么佛陀耶稣他们会说出貌似不同的真相，为什么我们也可以信心满怀
地去成就我们自己，一切都ok.这个游戏，由一个点发出，在所有的方向上，向无限延伸，如同一颗爆
炸的恒星。

Page 5



《心靈探險─賽斯修練法》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


