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《西藏是我家》

内容概要

本书是两位美国教授根据扎西次仁的口述录音整理出一部传记，记录了他的一生沧桑和偿愿的过程。 
本书由当事人口述，国外著名藏学家英文执笔，讲述扎西次仁——一位充满传奇的西藏人。扎西次仁
一九三O年出生于西藏日喀则南木林县古确村一户农民家庭。十岁时成为布达拉宫宫廷舞乐团的一位
艺 员。一九五六年开始在印度、美国等地求学。一九六四年回国，因受“文革”的迫害遭受牢狱之灾
。十一届三中全会以后得到平反，先后在西藏民族学院、西藏大学担任英文教师。曾编撰第一部《英
藏汉对照词典》、《美国和美国人》等五部专著。一九八九年退休从商，主要经营民族手工业品。二
十年中，扎西次仁在西藏的贫困乡村资助开办六十六所学校，一所农牧技术。一生为之疾呼并为之奉
献的扎西次仁看到了、参与着、继续努力着。可以说，他已在自身率先实现了现代化——首先是现代
化的理念，同时辅以坚忍不拔的实践。这位可敬的老人为这片既冷又热的家乡土地付出了那么多，无
论怎样的赞美也显得无力，就想到我们能为他做些什么。《西藏是我家》，也是我们的家。凡读过这
本书的人，听到过他的事迹的人，不论是年轻的、中年的各族各界人士，还是他的同时代人、十八军
老首长老战士，无不为之动容，知情知义，心心相通。
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《西藏是我家》

作者简介

扎西次仁，达 赖喇 嘛噶厦宫廷舞乐团成员、印度求学、美国华盛顿大学与威廉大学学生、咸阳西藏
民族学院教师、文革入狱十年、西藏大学英语教师、退休从商、西藏贫困山村资助开办学校。
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《西藏是我家》

精彩短评

1、因为那个强大的豆瓣帖，我看了明鏡版的。这是个伟大的老人，他的一生浓缩了一个民族在文化
变迁、政治变迁过程中，向文明和现代化迈步的各种艰辛；那样的沉重、那样的苦痛，却又始终不屈
而昂扬。感动。
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