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内容概要

《如何说,青春期男孩才会听 如何听,青春期男孩才会说:10-18岁叛逆男孩沟通圣经》内容简介：在所有
的动物之中，男孩是最难控制、最难对付的。男孩懂事起来让人心花怒放，淘气起来却让人头疼欲裂
。很多父母都觉得，养育男孩要比养育女孩困难，因为男孩调皮、爱动、难管教。其实，这是不了解
男孩。男孩有哪些有别于女孩的心理特征？为什么男孩都有英雄情结？每一个男孩都有竞争心理吗？
男孩用什么样的方式表达情绪？如果巧妙地利用男孩的心理顺势利导，你会惊奇地发现：教育男孩，
原来这么简单！
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书籍目录

如何说，青春期男孩才会听  第一章  夸奖的话要说在明处，满足青春期男孩的虚荣心    夸奖男孩学问
大    夸奖男孩，要找个人多的地方    夸奖的话要说到点儿上    及时赞扬男孩的成就    用赞美点击孩子的
缺点    称赞男孩的努力和勤奋    进步一小点儿，喝彩大声点儿    发自内心地夸奖男孩    不要把夸奖变成
口头禅    夸奖男孩的同时，应该加些激励的话  第二章  批评的话要偷着说，站在青春期男孩的立场想
问题    批评男孩有学问    男孩犯错误，不要当众批评    批评男孩要让他们口服心服    不要在比较下批评
男孩    批评中，不能掺杂冷嘲热讽    给批评披上表扬的外衣    批评中需要的是鼓励而不是埋怨    批评的
同时，最好加一点爱意的惩罚    对男孩要先肯定，再批评    巧妙运用“三明治效应    批评要就事论事
，不能一味地否定  第三章  鼓励的话要及时说，增强青春期男孩的自信心    事前鼓励，帮男孩树立自
信    鼓励男孩大声说话    当男孩紧张时，要鼓励他们    用协商鼓励孩子参与讨论    当男孩遭遇失败时，
要及时给予鼓励    男孩冒险时，要以鼓励代替制止    鼓励男孩独立解决问题    信任男孩，是对他们最
大的鼓励    自己的事，让男孩自己做主    用小目标鼓励男孩    用鼓励代替批评  第四章  开导的话要慢慢
说，循序渐进地让青春期男孩接受    引导男孩战胜自卑心理    对骄傲自大的男孩，应当正确引导    对
于性格孤僻的孩子，应当细心开导    有效劝说逆反的男孩    对于犯错的男孩，要耐心说服    男孩爱发
脾气，应悉心教导    及时纠正撒谎的男孩    正确引导男孩与异性交往    学会用换位思考来开导男孩    耐
心劝导男孩正视自己缺点  第五章  这样的话要少说，不要考验青春期男孩的耐心    不滥用家长权威对
男孩下命令    频繁的唠叨会让男孩当成“耳边风”    对男孩，讽刺挖苦的话不能说    不要对男孩许下
不能实现的允诺    不要用威胁恐吓逼男孩听话    不要用打击的话把男孩推向自卑    不要让太多的温柔
话带男孩走进爱的误区    不要打着“爱”的旗号逼迫男孩    撒谎的父母最容易失去威信    不要把对孩
子的付出时常挂在嘴边    父母随意贴的标签束缚了男孩的发展如何听，青春期男孩才会说  第六章  耐
心聆听，让青春期男孩说出自己的苦与乐    给男孩倾诉的机会    至少让孩子把话说完    父母愿意听，
孩子才乐于说    倾听男孩的心灵之音    倾听男孩的烦恼    耐心聆听，一起分享男孩的快乐    鼓励男孩说
出他们的喜怒哀乐    多听少说，鼓励男孩说出自己的心声    促使男孩开口的聆听技巧    倾听是沟通的
前提    父母的倾听影响男孩性格的形成  第七章  深入聆听，让青春期男孩大胆规划自己的梦想蓝图    
倾听男孩的心声，不把意愿强加给孩子    尽量多让男孩发表自己的看法    善于倾听，不要让男孩的天
赋被埋没    多听少说，解放男孩的手和脑    鼓励男孩走出一条属于自己的道路    鼓励男孩畅谈梦想    培
养男孩的兴趣    帮助男孩朝着梦想自由奔跑    鼓励男孩，任意发挥他们的想象办    不要让恻隐隐之心
折断了男孩理想的翅膀  第八章  洗耳恭听，让青春期男孩说出自己的建议和要求    鼓励男孩大胆说出
自己的想法    允许男孩提出不同的意见    洗耳恭听男孩的大胆质疑    对男孩的见解，父母要表现出倾
听的兴趣    对于男孩的要求，父母要会分辨着听    如何倾听男孩的无理要求    不能盲目听从男孩的经
济要求    倾听男孩三步走    父母表现倾听兴趣的技巧    父母要善于倾听男孩的话外之音
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章节摘录

版权页：另外，父母在众人面前夸奖男孩的时候，一定要让孩子听到。可以说，父母在人前夸奖孩子
，其实目的不应该是让众人听，而是让孩子听。当然，如果父母在夸奖的过程中，既能让孩子听到，
还能让孩子以为父母不知道自己在听，这样的效果会比当着孩子的面夸奖更好。因为通过这种方式，
孩子感觉到父母对自己的赞扬是发自内心，是真正赏识自己，所以为了回报父母对自己的肯定和赞扬
，他会加倍努力。小风的数学成绩一直不太好，但是他始终没有放弃学习，通过自己的努力，小风的
数学终于有了不小的进步。一次，小风的父亲在家里客厅与邻居聊天，各自都谈起了自己的孩子。小
风当时就在隔壁房间学习。聪明的父亲知道儿子能够听到他们的谈话，于是在谈起小风时故意夸奖孩
子道：“我们家的小风以前数学成绩不太好，不过这段时间，通过自己的努力，进步了不少，以后再
继续努力，数学成绩一定还会有更大幅度的提高，到那个时候，我相信小风考上大学一定是没问题的
。”小风听着父亲的赞扬，心里暗自下决心，要努力学好数学，不令父亲失望。父母应当知道，在众
人面前夸奖孩子，不是为了满足自己的虚荣心，而是为了满足男孩的虚荣心，从而增强他们努力进取
的信心和勇气。因此，父母在众人面前夸奖男孩的时候，要实事求是。这样真诚的夸奖，男孩才能听
进去，才能把它放在心里，从而作为激励自己的一种手段。
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精彩短评

1、帮同事买的，同事的孩子正处于青春期，希望对她会有帮助。
2、书的质量好！内容通俗易懂
3、不错的书，发货很快，好评
4、帮同事买的，他从中学到了很多教育青春期男孩的方法。目前和孩子相处比较和谐。
5、很好，写的很详细页很有代表性的案例。
6、给朋友的，希望对她能有帮助
7、只翻了翻，感觉好像有看头，期待。
8、与孩子的交流和沟通一直令我困惑
希望此书能给我提供指引
正在看的书
9、不错，希望能对我教育孩子有帮助！
10、很后的一本，看起来不错！
11、还可以，就是重复内容比较多
12、没有在卓越购过物，这次是抱着试试的态度来购买这本书的。没有想到的是书这么便宜，且是正
品；及物流也很给力，只一天就到了。总之，感觉非常好。以后会再光顾。
13、我看了觉得很不错，能够帮助我和儿子很好沟通。
14、买了很多本，努力学习中，希望有所帮助。
15、希望对孩子又帮助
16、先去新华书店看的，然后在卓越购买的，周志亮到此一游!!!一共是两本书：  10-16岁叛逆期5父母
引导男孩的100个细节 - 肖骁  如何说,青春期男孩才会听 如何听,青春期男孩才会说:10-18岁叛逆男孩沟
通圣经  这两本简直是黄 金搭档，不重复的内容！！
17、我看了一下，应该可以吧，我是买给他爷爷看的，不知道有没有用
18、挺好的,有帮助,每天都看一点
19、还不错，受益匪浅，值得看
20、看上去,质量不错,希望对教育儿子有所帮助.
21、不错，有空洗洗脑换换方法
22、我是老师，本想看看书了解怎样有效与青春期孩子沟通，但发现这本书是供家长看的，所以对我
而言，意义不怎么大，建议家长可以看看
23、为了儿子健康成长 安度青春期 身为成年人的父母更应该学习如何与儿子相处 沟通 帮助儿子更好
地安度青春期
24、是好书，终于明白该如何与我儿子沟通，我过去总感觉他太皮，不听话。现在我首先改正态度，
儿子也变得超级优秀。
25、积累经验。
26、对于已经上六年级的男孩儿的家长，你应该看了，值得学习
27、教育青春期孩子很有帮助
28、说得都蛮在理的，关键还是自己如何去做了。
29、质量不错，但感觉内容不是我想要的。
30、改变自己，学会沟通！
31、书里讲的都是对的，但现实中往往做不好
32、内容好祥实，读后很受用！
33、内容还可以，但是错别字太多，好像盗版书
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