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《帆船的故事》

内容概要

本书是一本集实用性、指导性、知识性为一体的科普书籍。主要内容包括：帆船的发展历史；帆船的
类型；帆船驾驶知识；帆船运动赛事介绍；帆船比赛规则及注意事项；奥运会帆船赛事、机构介绍、
帆船专用术语；青岛与奥帆赛等。
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作者简介

胡修江，青岛师范学校教师。在《中国教育报》上发表有《诗与灵魂最后的家园》、《陶行知的乡村
情怀》、《麦穗闪着金光》、《怀着散淡的情怀》、《我们如何制造″思想″》、《梭罗的阳光是否
还照耀着我们》、《我只想当个麦田的守望者》、《和狗并肩坐在河边》等文章
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《帆船的故事》

书籍目录

帆船　帆船：昨天的传奇　扬帆的精彩　走进帆船“大家庭”　帆船的独特“语言”　帆船驾驶攻略
　帆船比赛帆板　帆板现代人的海上“舞蹈”　教你认识帆板　帆板出行必修——安全　“按图索骥
”——出海之前　起步并不难　从“前进”到“飞翔”扬帆　享受航海的快乐　远航，你准备好了吗
　巡洋航船——海上的独立王国　航海术语、信号及方位辨别　远航——绝处逢生
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《帆船的故事》

章节摘录

插图：◆“温德色费尔”平底板。这种板型有两种规格，规格之一的特点是速度较快，稳定性较差，
适用于男性或帆板技术操纵熟练者；规格之二的特点是稳定性好，速度较慢，适用于女性和初学者，
较大风浪情况下较适用。主要规格尺寸如下：A.板体长3.65米，板体宽0 66米，稳向板吃水0.61米，桅
杆长4.3米，帆杆长2.7米，帆面积6 3平方米，板体重18千克，总重28千克。B.板体长3.5米，最大宽0.81
米，帆面积4 6平方米，总重31千克。◆“温德格莱德”平底板。这是世界众多板型中比较优秀的一种
。规格尺寸为：板体长3.9米。板体宽O 65米，帆面积6 3平方米，板体重20千克。
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编辑推荐

《帆船的故事》由中国海洋大学出版社出版。
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精彩短评

1、印刷一般，内容尚可。
2、这本书确实写得很一般，文字表述不太好。但是难得的是作者把帆船相关的资料做了一个比较全
面的汇总，对于刚开始接触这项运动的人可以作为一个启蒙读物。
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