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内容概要

本书除简述散手拳法的概括外，着重介绍拳法，摔法，刺法，拳法对练，夺匕首等练习，以及散手拳
法的战术，教学与训练。在编写方法上，力求做到理论联系实际，掌握要领，动作准确，文字简明，
易学易懂。
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书籍目录
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散手拳法的教学训练。。。。。。。（128）
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精彩短评

1、当年大叔同学送叔的礼物。拿回家后满心欢喜，连夜苦练。终于，用力过猛，岔气了。
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