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《颐身语集》

作者简介

潘奔前，男，广东省茂名人，1949年9月出生，现任广州中医药大学附属南海妇产儿童医院医院管理者
代表、院务部主任、中西医结合临床顾问专家、科教质管科科长，中共党员，主任中医师，中西医结
合专业临床型研究生导师，兼任广东省中医药学会消化专业委员会委员、广东省中医药学会疑难病专
业委员会委员。在30年的中医内科临床工作中，能刻苦钻研，精益求精，不断探索和运用中西医结合
的方法治疗内科的常见病、多发病，多获良效，并带教了近百名中医大学的本科、专科实习生，曾
于1997年被广东省中医药局授予“广东省优秀中医药科技工作者称号”，1999年被评为广州中医药大
学教学基地的先进带教教师。在消化系疾病的诊疗方面有较丰富的临床经验，目前主要的研究方向是
根据胃镜下的形态学对溃疡病的中医分型进行研究（省级立项课题，已结题）；对小儿厌食症的诊治
也积累了一定的临床经验，正在对肝旺脾虚型的小儿厌食症进行研究（省级立项课题，已结题）；《
穴位压迫结合平胃四逆散治疗胆汁反流性胃炎的临床研究》（省级立项课题，已结题）。以上两个课
题均具有中医特色，能达到省内的先进水平。出版了《食疗—药用蕈菌》(主编)、《延年益寿民间疗
法》（主编）、《奇难杂症验方》（第二主编）。
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《颐身语集》

精彩短评

1、以诗歌的形式教你如何养生，附有中草药图片及文字资料让你更好地了解到中医知识！
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《颐身语集》

精彩书评

1、近日拜读了一位前辈的书，获益良多。前辈是一名医生，行医四十余年，治愈病人无数，教导学
生众多，退休之后终于有时间将自己行医及养生的一些经验总结出来，以轻松易记的诗歌概况出来，
并亲笔书写。有幸获得一本，回家细读，虽同为医生，但前辈之医学造诣我等实难望项背，其中许多
经验也实属我辈之珍宝。我家大人读后也有相见恨晚之感。之前误入悟本之途，后经舆论曝光方知误
入歧途。读此书后，始知颐身延年不在于求某人、服某物，而在于己。饮食调之，起居慎之，情志顺
之，睡眠安之；品茗书法，养花弄孙，其乐无穷。“与书结友，与人为善，与世无争，此乃养生之道
也。”谨以书中一语概之。
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