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《約定: 帶著愛去旅行》

内容概要

2010年 台灣最享受的一本書
《享受吧！一個人的旅行》Eat Pray Love
◎本書改編電影 奧斯卡影后茱莉亞羅勃茲主演
◎誠品 博客來 金石堂排行榜冠軍
◎蘋果日報KBOOK報導
◎全球銷售超過40國版權  全球銷量超過千萬冊
◎紐約時報第1名　今日美國第1名　BOOKSENSE第1名　華盛頓郵報第1名
出版人周刊第1名　洛杉磯時報第1名　舊金山紀事報第1名　Barn ＆ Noble第1名
Targeted連鎖賣場第1名
以前，她只享受一個人的生活；現在，她告訴你，如何享受兩個人的愛！
相愛的那一刻，我們渴望永遠不變，
能夠一同生活下去，靠的不是愛情，而是愛。
這就是對愛情最美的喝采。

當兩人想要長相廝守，只能選擇「婚姻」這條路嗎？在《享受吧！一個人的旅行》一書，小莉遇見了
斐利貝，兩人墜入愛河，只想發自內心的相愛，不想被世俗的模式約束。然而，小莉與斐利貝卻被要
求必須結婚，才能共同生活在一起。

他們各自有過不堪回首的婚姻，從不打算再次結婚。想盡辦法逃離婚姻與生育責任的小莉，怎麼可能
再次走入婚姻？如果要再結一次婚，這次，她真能懂得誓言的真諦嗎？正像所有懷疑婚姻又渴望陪伴
的人一樣，小莉發現自己想要逃離，卻也渴望天長地久的承諾。

於是，一場親密關係的探索之旅就此展開，小莉就是我們那個交情深厚的姊妹淘，和你掏心剖腹分享
心事，跟隨她在旅途上、生活裡的遭遇，一步步探索不同地域不同年代「承諾」對於兩人關係的意義
：當親密關係遇上社會期待，當浪漫幻想得與家庭傳統妥協，她發現，越了解「在一起」的意義，越
能懂得情感的美妙，兩人的約定就成為對愛情最美的喝采。
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作者简介

伊莉莎白．吉兒伯特（Elizabeth Gilbert）
1969年生於康乃迪克州沃特伯里市，自有記憶以來，即以作家為職志。在紐約大學求學期間，白天上
課，夜晚振筆疾書短篇故事；曾在《Spin》、《GQ》和《The New York Times Magazine》擔任新聞記
者；是文學與非文學兩項領域的得獎作家。她的短篇小說選集Pilgrims入選國際筆會／海明威獎
（PEN/Hemingway Award）決審名單；2000年，第一本小說Stern Men登上《紐約時報》（New York
Times）好書榜。2002年的作品The Last American Man入選美國國家圖書獎與美國國家書評獎決審名單
。2006年出版的回憶之作《享受吧！一個人的旅行》是她最受矚目的作品，全球共有三十多種語文版
本。 2008年，《時代雜誌》票選吉兒伯特為全球百大影響人物之一。
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书籍目录

自序
第一章　婚姻與驚喜
第二章  婚姻與期待
第三章  婚姻與歷史
第四章  婚姻與迷戀
第五章  婚姻與女人
第六章  婚姻與自主
第七章　婚姻與顛覆
第八章　婚姻與儀式
給讀者的話
致謝
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精彩短评

1、書展的時候30港紙買的，可惜情節很難吸引人繼續看下去
2、很多看似很简单的道理，你却不一定能够说得出来，那又怎么能够保证避免做和这些道理向左的
傻事？
3、请那些对婚姻，对两性相处存在着迷茫的人看。它的观点这么新鲜，这是中国夫妇少人意识到的
，跟你的伴侣需要讨论些什么。
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