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《大学生性健康教程》

内容概要

《大学生性健康教程(第3版)》先后经历了三版三次修订：2001年，《大学生性健康教程(第3版)》第一
版书名为《大学生性文明与性健康》，曾由亚洲性学联会副主席、我国著名的性文化研究专家、改革
开放后在我国率先开展青少年性教育的先驱者、上海大学社会学系的刘达临教授以及我国著名的马克
思主义理论教育与研究专家、教育部“两课”教学指导委员会委员、西南交通大学朱玲教授分别作序
；
2004年，作为四川省级精品课“大学生性健康指导”的教材，主编委托董珊教授进行了第二版修改，
并更名为《大学生性健康教程》。
随着社会的发展，原来书中的一些观点和内容需要与时俱进，《大学生性健康教程(第3版)》作者对《
大学生性健康教程》进行了第三版修订。
我们希望《大学生性健康教程》（第三版）的修订，更能体现“以人为本，学生为先；育人为本，德
育为先”的原则。既要从当前大学生所面临的社会政治更加开明开放，更加尊重人性，尊重科学；社
会经济突飞猛进的发展，人们的生活日益改善，青少年的性生理与性心理成熟提前，对性的渴望也随
之提前；网络带来的多元性文化，使大学生性的价值取向也日趋多元化，“自愿、相爱”成为大多数
大学生所认同的性价值观等等的实际出发，与大学生共同探讨性的健康与文明；又要从国家人才培养
的高度，引导大学生正确认识性在人生中的地位，分清成才与性爱的轻重缓急，让性爱之花为人生的
发展抹上精彩的一笔，而不是沉浸在性爱的情海中，迷失了人生的方向，让本该讴歌的性爱诗篇黯然
失色。
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绪论
一、开展性教育的必要性
二、国外性教育简介
三、中国性教育简史
四、大学生性教育
第一章  性科学概述
第一节  科学的性概念
一、性的定义
二、性的本质
三、人类的性特征
四、性科学研究的内容
第二节  国外性科学简史
一、性科学的创建
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