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《瞧!我不怕晚》

内容概要

这是一本难得的与时俱进的好书，她是一位步入夕阳之旅，却不言退出人生舞台的“半老太太”，在
向你叙述自己的精彩人生；更是一位生活的智者向你开启了一扇为什么“不怕晚”的奥秘之门。
    你想从现在改变一下自己吗？
    到本书中来吧！
    你绝对不会失望！
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《瞧!我不怕晚》

书籍目录

“不怕晚”的成功人生（序一）
给人启迪的“50岁开跑”（序二）
第一章 我是一个身上带球的人
第二章 我是一个“不怕晚”的人
第三章 50岁“赶考”拿文凭
第四章 59岁改行“学医”
第五章 66岁领衔抗“艾滋”
第六章 一项27年的健康“投资”
第七章 一份天天记的“时间账”
第八章 感悟“人挪活”
第九章 我家高中生和三个留学生的故事
第十章 活有特色20年
再说几句
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《瞧!我不怕晚》

章节摘录

插图
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《瞧!我不怕晚》

媒体关注与评论

书评她，“带球”而活，以大家认为没有希望的身体争得了健康，开始了新生。    她，50岁赶考“拿
文凭”，积极开发了心智，提高了生命的质量。    她，59岁“改行”在，已经步入夕阳的年龄燃起了
晚霞开拓了新的事业。    她，56岁领衔抗“爱滋”，展现了自己暮年的精华，为社会做出了新的贡献
。
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《瞧!我不怕晚》

编辑推荐

　　她，“带球”而活，以大家认为没有希望的身体争得了健康，开始了新生。　　她，50岁赶考“
拿文凭”，积极开发了心智，提高了生命的质量。　　她，59岁“改行”在，已经步入夕阳的年龄燃
起了晚霞开拓了新的事业。　　她，56岁领衔抗“爱滋”，展现了自己暮年的精华，为社会做出了新
的贡献。　　这是一本难得的与时俱进的好书，她是一位步入夕阳之旅，却不言退出人生舞台的“半
老太太”，在向你叙述自己的精彩人生；更是一位生活的智者向你开启了一扇为什么“不怕晚”的奥
秘之门。　　你想从现在改变一下自己吗？　　到本书中来吧！　　你绝对不会失望！
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《瞧!我不怕晚》

精彩短评

1、感觉很差，这明摆着就是腐败
2、故事非常感人，但文字各方面一般
3、　　在打折书店里买来的。
　　不出名的作者，平凡的生活。
　　透着一股真诚，透着平凡的智慧。
　　可惜了，没有人看。
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《瞧!我不怕晚》

精彩书评

1、在打折书店里买来的。不出名的作者，平凡的生活。透着一股真诚，透着平凡的智慧。可惜了，
没有人看。
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