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《给女孩的神奇手册》

内容概要

《给男孩的危险手册》讲述了：放手让你的男孩在“危险”中锻造男子汉气概，锤炼勇气和独立精神
！本手册不仅教男孩怎样从险境逃生，还教他们怎样制造“危险”；不仅教男孩锻炼强壮的体魄，还
教他们锻炼机灵的头脑；不仅教男孩正确的学习技巧，还教他们个性有趣的玩法⋯⋯ 全书涵盖运动、
游戏、探险、手工、文学、生活、才艺等七大方面剑桥男孩必修科目，以生动活泼的文字，富有童趣
的插图，把你的孩子培养成领袖型的剑桥男孩，接受小伙伴们的崇拜吧！
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《给女孩的神奇手册》

书籍目录

鸣谢
致读者
1. 运动明星我也行
怎样踢出“贝氏弧线球”
怎样罚点球
怎样运球
怎样跳起来投篮
怎样做出滑板“豚跳”动作
怎样做自行车“后轮滑”特技
怎样做自行车“冲跳”特技
怎样骑独轮车
打网球怎样发球
怎样在板球比赛中投旋球
怎样游自由泳
怎样起跑
怎样划船
怎样爬椰子树
怎样做侧翻
怎样像牛仔一样扔套索
怎样爬绳
2. 游戏大王玩玩玩
怎样玩“漂流木棍”比赛
怎样表演“心灵感应”
怎样玩康克游戏
怎样成为电脑游戏高手
怎样用手吹哨
怎样吹草哨
怎样给鸡催眠
怎样教鹦鹉说话
怎样变扑克牌戏法
怎样表演“读心术”
怎样表演“三球杂耍”
怎样让家里“闹鬼”
怎样让手掌上有个洞
怎样把脑袋变“没了”
怎样激怒你的哥哥姐姐
怎样让别人的手指不听使唤
怎样成为大人物
3. 智能双全探险境
怎样在地震时逃生
怎样在火山爆发时求生
怎样才能鳄口脱险？
怎样挣脱流沙
怎样避免被北极熊攻击
怎样在外太空生存
怎样读指北针
怎样用手表辨认方向
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怎样徒手生火
怎样燃起篝火
怎样制作占卜棒
怎样在摔倒时不伤到自己
怎样制作木筏
怎样估算雷暴发生地离自己的距离
怎样做嘴对嘴人工呼吸
怎样处理蜇刺的伤口
怎样甩掉跟梢的人
怎样发掘地下宝藏
怎样对付吸血鬼
怎样辨别巫婆
怎样制作木乃伊
怎样驾驶直升机
4. 心灵双手赛鲁班
怎样制作“魔环”
怎样制作滴漏
怎样做“水雷”
怎样折纸飞机
怎样制作回力镖
怎样制作纸卦
怎样打绳结——最重要的
三种绳结
怎样手不撤绳地打结
怎样用一只手打绳结
怎样用气球做玩具小狗
怎样用气球做宝剑
怎样做简易的卷筒纸话筒
怎样制作牧笛
怎样造“火山”
怎样制作臭气弹
怎样制作一副个性化的扑克牌
5. 舞文弄墨样样通
怎样用英文说暗语
怎样用英文写密电
怎样用正确的格式写英文信
怎样用英语奚落别人
怎样速写诗
怎样写五行打油诗
怎样画卡通人物
怎样制造悬念
怎样让全世界都知道你最棒
怎样速读
怎样嘲笑不懂装懂的人
怎样写秘密日记
6. 打理生活最拿手
怎样刮胡子
怎样打领带
怎样在高级餐厅吃西餐
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怎样止嗝
怎样把～本厚电话簿撕成两半
怎样拍出精彩的照片
怎样给自行车补胎
怎样用“生物技术”暖脚
怎样挤牛奶
怎样拯救地球
怎样成为天主教圣徒
怎样看出别人是否在撒谎
7. 好男孩杀手锏
怎样把鸡蛋完好地塞进瓶子
怎样用牙签考住别人
怎样用旗语发送讯息
怎样成为“数学大师”
怎样用茶叶算命
怎样识别猎户星座
怎样检验自己能否心灵感应
怎样证明自己不是“大头”
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编辑推荐

　　亚马逊网站畅销4100000册，全球20多个国家引进出版。100个小技能，让女孩与众不同。　　欧
美最新流行的优质女孩培养法。特别适合6--12岁女孩。　　　　终于有一本从6岁到60岁的&ldquo;女
孩&rdquo;都爱不释手的&ldquo;剑桥女孩&rdquo;手册了&mdash;&mdash;《给女孩的神奇手册》！　　
暂时关掉游戏机和电视，学点神奇的小技能，玩点儿与众不同的游戏。　　和奶奶、妈妈一起学习100
种超凡的秘密特技！　　和孙女、女儿一起回到豆蔻年华做个随性而为的小精灵！
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《给女孩的神奇手册》

精彩短评

1、我儿子说:非常有趣,非常有意思.
2、儿子10岁了，感觉很适合他看，爱不释手
3、买给儿子看的，希望对他有用。
4、有些不错的技巧，适合我们自己去学习的
5、我家儿子听我说订了这么一本书之后,好几天都异乎寻常地关注着书什么时候送到,几天之后书到了
之时,他蹲在路上就开始翻看起来.其后的几天里,他经常用其中的小试验去试验他所遇到的所有人.
6、三到六年级的男孩适用
7、不小心买了两本,8岁的儿子提醒我后才知道.但就从这点来看,无论我作为父亲还是作为读者的儿子,
对这本书的关注和喜欢都可见一斑.开学了,班主任号召大家捐书成立公共图书室,让小朋友分享自己认
为好看的课外书籍(我儿子读三年级),我儿子就把买多的一本捐献出去了.希望每一个小男子汉都能拥有
这样一本常识性的指导书!
8、挺好,不过我买的时候么有仔细看,拿到书后发现上面写着:&quot;特别适合6-12岁的儿童&quot;~~我
倒~~~~
9、好书！我给儿子的新年礼物，孩子爱不释手，甚至带到学校去与同学一起分享。
10、实用卖萌指南⋯
11、我的孩子一向中规中矩，所以希望他‘皮’一些，但是淘气也需要引导，不能让他没有意义的乱
来，所以买了这本书给他，他很喜欢，天天抱着看，不过看完也没实践。呵呵，没关系，了解一下其
他孩子的游戏世界也不错。
12、针对孩子那么入迷，我很好奇。不可否认这本书有点天马行空，但正是因为这些奇怪的想法和建
议，让孩子真正的感兴趣了~我喜欢有想法和行动力的孩子。
13、我儿子7岁，非常喜欢这本书，简直是爱不释手，上面教的一些方法很实用，适合小学生读！
14、儿子很喜欢，教了不少玩的技巧。
15、儿子很喜欢，照着上面做了一些东西虽然没什么大用处，但是挺有意思的一本书
16、小男孩特别喜欢看这种带有危险冒险的书，看了还会和大人交流，不错
17、没有货，还没有到手，也许不错吧
18、儿子特别喜欢，整天抱着看，还偷偷带到学校给同学们显摆
19、儿子最喜欢实践的一本书，各种本领是实实在在的能让他感受到，并有成就感
20、里面的内容很有用，而且能够引起小朋友的兴趣，很好！
21、送货很及时，服务态度很满意，多多支持~~
22、这是本能让儿子暂别电脑和电视机,捧起来认真阅读的书,是能教会男孩子胆量和技巧的书.
23、10岁男孩还是断断续续，几天就把这本书看完了，本来以为他不会喜欢看的。
24、男孩的成长充满挑战，看看，你会了解更多！
25、生个儿子，一定要好好养啊！！！
26、是给家里外甥选的，不过也是因为个人觉得这书不错，拿到实物后觉得不错
27、嗯。外国小孩懂得真多。。女孩要学好多东西。。。
28、这样的教育方式，自中国看到的很少
29、送给同事的孩子的礼物送之前翻看一下觉得很有意思
30、儿子刚收到书就迫不及待地按照上面的步骤开始布置“闹鬼”了，看得晚上没按时睡觉。个人感
觉相对于另一本《男孩的冒险书》来说，这本更适合年龄稍小的孩子（8-12岁）看，虽然有些不太方
便付诸实施，但仍不失为一本给孩子带来快乐的书。
31、买回来后，儿子就放在他的房间了，因为门上写着女生不能入内，所以也就没法看到书的内容。
问了儿子写的是什么，一开始他还卖关子呢，后来才肯透露一点儿，如手雷的制作。想必是本不错的
书，我看这几天他一直都在看，今天晚上还在房间捣鼓一个晚上，做了不少东西出来。
32、让我学到了很多生存的技能和生活中的生活技巧。
33、邻居家的男孩子过生日，和女儿一起长大的，送了这本书，孩子很喜欢。比起他8岁过生日女儿送
给他的那套书，这本更喜欢。适合四年级的男孩子看。
34、有不少对小男孩很有用的技巧，我9岁的儿子很喜欢，尤其对做口哨的方法乐此不彼，这本书最后
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被他恋恋不舍地送给了一个过生日的好朋友。
35、这种书还是需要父母一起做或者孩子一起看，才好玩
36、各位女孩注意了！我向大家推荐这本书，这里面教你如何做一个人见人爱的公主，一定要看！
37、我这个家长不是很合格，没有细读给孩子买的书。不过儿子经常抱着书本给我讲述其中的精彩，
我才知道这本书受喜爱的程度。
38、这书很好喔我喜欢
39、总的来说，这本书的内容是很适合男孩看的，但是有一点，这是外国人写的，所以有些东东根本
不适合中国人，比如做“木乃伊”。
40、在孩子喜欢之前，大人就已经很喜欢。内容简单，辐射范围大。比如魔环，其实是梅比乌斯带，
这是大人都很难了理解的问题。对孩子来说，世界神异的一面慢慢的就展开了......
41、这本书成了儿子的“葵花宝典”，很有意思！
42、儿子很喜欢，他说谢谢妈妈，以后把买玩具的钱省下来买书
43、如今电子高度发达的年代，男孩子缺乏阳刚之气。本书是儿子上幼儿园时买的，当时儿子只是看
图，如今孩子识字了，儿子依然超喜欢！教给孩子做弹弓、玩实验啊，调皮捣蛋啊！很适合男孩子的
一本书。
44、孩子很喜欢，很值得一看，也受益匪浅！
45、买过另一本差不多的书，感觉很不错的，所以，看了介绍 又购买了本书，但认真看下，不是太满
意的。不象冒险，更象是游戏。或者是国人从小就比较喜欢冒险吧？看着欧美的冒险，就感觉有些小
儿科了。

送女生应该不错的。
46、儿子有一本被被人借了没还，只好再买一本，内容没的说很适合男孩
47、二字非常喜欢~~
48、我非常喜欢这本书,因为它教给我很多小技巧,对此我非常喜欢.
49、非常好看，书上写只适合6-12岁的男孩，我觉得更大的也适合，现在这种生活，男孩们需要一些
这样的技巧，这不仅会是你的知识更丰富，还会是你的人气飙升。呵呵，真的不错！
50、拿到书才发现是给6-12岁小女孩的 T_T
51、还好，真的还不错！
52、给孩子买的~~呵呵
53、本书买来有二年了吧，一直没来写评论。
时不常的，儿子还会从书架上抽下这本书来翻翻。有些行为，在我们国家，在城市里，在小区里，或
许已经找不到实施的地方。但还是会让儿子有做男子汉的冲动，男子可为，女子不可为，这是男女的
差别，是咱男子汉与众不同的地方。危险吗？来试试！
54、我儿子说：太棒了！
55、适合10岁左右男孩看的书，我给孩子买早了，留着以后看吧。
56、他看起来开心~
57、现在的男孩都有点女性化，主要和外面接触少，整天不是看电视就是玩电脑，平时都不肯，我是
让他自己看这本书，激发他的男性气质
58、书到了以后，我只看到了封面，因为孩子喜欢霸着，不让我翻阅。看着孩子的得意的样子，这本
书买得值了。
59、儿子喜欢看。我大概翻了翻，内容大多数挺好的。有一些有危险性，还有一点儿是教孩子淘气和
恶作剧的，不知道英国小孩是不是有装神弄鬼的嗜好，毕竟文化背景不同，建议出版时略有删节。
60、一本适合3-60岁男孩的游戏书。让男孩尽情享受和爸爸，爷爷一起游戏的乐趣吧！
61、文字不太多，精练适合坐不定但又想冒险的小男孩看，帮同事再买的。
62、现在儿子还看不懂，估计上小学后差不多吧。就是教孩子一些常识，或者是耍小聪明的伎俩，挺
有意思的。
63、给了儿子后，他爱不释手，整天没事就看。
64、书还可以，小孩喜欢
65、我希望此类的书多多的发售！！！！
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66、大男孩就不喜欢看了
67、可能是国内这方面的书太少了，我家孩子非常迷这类书。好玩，轻松也能学到不少实用的技能。
68、这是买第二本了,孩子很喜欢,第一本赠送给好同学了,所以又买!
69、男孩子需要这样的指导书
70、当时买这本书时，想让儿子学习一下，没想到买回去后，老公也蛮喜欢，勾起他的童年回忆，真
是歪打正着。现在学会了吹哨、做回力镖。儿子只享受结果，他还看不懂，一家人倒是玩得蛮开心的
。随着他年龄的增长，一点点的教会他。
71、儿子从拿到这本书起就投入进去了，从晚上八点试玩到十一点还是兴趣十足，毫无睡意。很好，
推荐。
72、不错的书，建议6到10岁男孩家长赶快买一本送给孩子！！！
73、看到这本书的广告词，就觉得很煽情，好奇之下买回来看看“欧美最流行的领袖男孩培养法”是
什么样的？看到目录就觉得挺有意思的，除了之前想到过的运动游戏的之外，还有生活中的一些小技
巧，小窍门，从生活上来指导男生如何照顾自己，打理自己的生活，或许这些会让有些人觉得没必要
，但我觉得还是非常好的内容，一屋不扫，何以扫天下？一个优秀的男人，一定也是会好好地照顾自
己的。最让人惊讶的是，还有，怎样打败吸血鬼，怎样识别巫婆这样的文章，还很像样地写成了文章
，对于这一点我不知道是西方式的幽默，还是作者真的相信有这种东西存在，好奇之下我把这两篇文
章读完了，写得很像那么一回事，不管真相是如何，我还是会感慨西方文明的开放，如果是国内的话
大概不会允许这种有点宣传迷信的文字出现吧？

74、因为是独生子女，所以特别的呵护。感觉现在的孩子，尤其是男孩子在独立性、创造性、冒险性
等方面都不突出，跟现在独生子女的框式教育有很大关系，生怕孩子有什么闪失，过于呵护反而造成
孩子缺乏生活常识，缺乏自信，事事依赖。这本书不仅仅是给男孩子看，更应该给父母看看，和孩子
一起学习成长，学会如何放手，孩子今后才会走得更稳更好更远。
    培养真正的男子汉，就从它开始吧！
75、很适合男孩子看的书！
76、10月24日买了这本书，今天就到了，发货速度还是很快的！先大致的翻了一下，感觉很不错，书
里面讲的不少东西都是平时学不到的，感觉受益匪浅！！！
77、囧书
78、今天看到书的时候，儿子很惊喜。一边走路一边翻看，内容特别有趣，确实是一本男孩子喜欢的
好书。关键是它不像书名那样让人担忧，实际上，有的内容，比如：怎样摔倒受伤更少一些、怎样在
火山爆发中自救等，对孩子来说的确非常有用。赞！
79、很适合小男孩。
80、男孩卖弄才气的法宝。
81、好像和《男孩的冒险书》大同小异，我原以为这样的书名应该是教给男孩生活中的一些关于安全
、自我保护、防卫等知识的。失望⋯⋯
82、给男孩的危险手册:欧美最流行的领袖男孩培养法(当当网独家销售)，好书，推荐。
83、儿子胆子很小,希望通过这本书的指导,成为一个男子汉
84、一拿到书就赶紧翻看，出去外面更是随身带着，已经做了回力镖，学了用手、用树叶吹口哨，和
同伴一起看，一起玩。
85、发货速度快， 书很新， 正版的。。孩子很喜欢 .  还会继续购买
86、给儿子买的，旨在让儿子成长为男子汉！
87、还没给儿子看，但是看看封底他就已经笑得前仰后合了。
88、相当好，只能这么说。
89、~~~我觉得介绍中的说明很准确，不光是6-60岁的男孩喜欢，也应该送给女孩！
90、一本好书!!我顶,顶,顶!!!!我的小孩现在还小,我和他爸爸做给他看,我想他长大以后,一定会非常爱这
本书的,因为这本书会帮他成长为孩子王!!
91、给同事买的，纸张质量还是不错的。
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92、书一到就迫不及待的看了 孩子喜欢
93、教给了男孩子需要的所有本领，比如教给我们怎么做水雷、纸帽、纸船还教给我们从大鳄鱼的嘴
里逃脱还有其他本领，请你自己去阅读吧。
94、是一本很有创意的书。不过里面大部分的招数我们都学不着。适合国外，不适合中国。
95、内容不错，只是儿子已经十岁了，他感觉有点浅
96、终于有一本从6岁到60岁的“男孩”都爱不释手的“剑桥男孩”手册了！挺好的。看到封面上写
到6-12岁，买来后有些诧异。难道是中国孩子成熟的晚吧。这里面的内容俨然适合18岁上下的人群来
看的。内容挺好的。
97、冒险前了解危险就不怕危险。未知的危险是可怕的。出行之前做好功课是很重要的。这本书把男
孩子的危险简简单单的描述一下，让孩子在不危险的情况下做危险的事情。培养冒险精神，动手技能
。
98、这是一本关于游戏的书，书中详细介绍了适合男孩子玩的各种游戏，也有很多小恶作剧。可以当
作爸爸带孩子做游戏的参考吧。不过有一点担心孩子会变调皮。
99、这是一本很棒的手册，作为我这个12岁的男孩儿很是喜欢，其实大人也可以看看，会找回童年的
乐趣哦！不过建议在有些地方介绍得再详细写，方便读者理解！
100、男孩子淘气调皮是天性，不过怎么淘可是有区别的。这本书就是教男孩子怎么淘气的，哈，挺好
玩的。
101、我儿子才几个月大，买来只是看看欧美的男孩子是怎样成长的，作为参考。觉得不错，有很多知
识，如野外求生之类，还有运动技巧，虽然通常每项只有一页，但很多时候我们也只是需要这么几句
关键提示就足够了。还有些小魔术之类的，发觉如果真的全部掌握了，真会成为一个很受朋友欢迎的
人。有些内容是教怎么恶作剧的，我觉得只要对孩子作适当引导，给他学学也没关系，这样有助于成
为一个大方和具幽默感的人。到儿子懂事之后我会和他一起看。
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精彩书评

1、这本是给男孩子，同样的ISBN还有一本给女孩子看的（豆瓣只采用了男孩子手册）：《给女孩的
神奇手册》详细介绍见卓越亚马逊
：http://www.amazon.cn/mn/detailApp?ref=YA&amp;uid=168-6181541-3883437&amp;prodid=bkbk729001准
备买给女儿看。
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