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前言

医护英语水平考试（简称METS）是由国家教育部考试中心、中华医学会、中华护理学会和中国国际
人才交流协会联合推出的考试。自正式考试以来，受到全国各医学院和医护院校广大医护工作者、在
校师生和有关领导的高度重视。本书是为METS一级考试而专门设计的考试教程。《医护英语水平考
试（护理类）考试教程（第一级）（2008版）》由10个单元构成。每单元包括听力、阅读、语法、写
作指导四大部分。听力理解部分参照医护英语水平考试（METs）（护理类）一级考试大纲听力部分的
要求和样题，结合医护相关知识和技能，设置了句子理解和对话理解等题型，着重培养学生的基本听
力技能。阅读部分由与主题相关联的A、B课文组成。内容以临床护理为主线，突出知识性、实用性和
可操作性。TextA部分难度以一级大纲为根据，长度在200-300词左右，供教师课堂上精讲，目的是结
合课文内容的讲解和课后练习，使学生在掌握METS一级考试大纲词汇的基础上，学习并掌握基本的
英语语言知识和阅读理解、翻译等基本的语言应用技能。TextB部分作为泛读课文，以理解为主，篇幅
略大干TextA，在250-50词左右，可供教师讲解或学生自学。本教程各单元课文取材广泛，突出医护英
语的科普性、社会性、人文性、实用性，其中包括医护科普知识、生活保健知识、人物传记等。
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内容概要

《医护英语水平考试(护理类)考试教程(第1级)(2008版)》是为METS一级考试而专门设计的考试教程。
全书由10个单元构成。每单元包括听力、阅读、语法、写作指导四大部分。听力理解部分参照医护英
语水平考试(METS)(护理类)一级考试大纲听力部分的要求和样题，结合医护相关知识和技能，设置了
句子理解和对话理解等题型，着重培养学生的基本听力技能。阅读部分由与主题相关联的A、B课文组
成。内容以临床护理为主线，突出知识性、实用性和可操作性。第三部分为语法，参照METS一级考
试大纲的要求，将基础语法内容分10个部分讲解，并配合相应的练习，以帮助学生尽快掌握语法知识
，打下坚实的语言基本功。此外，为培养和提高学生综合运用语言的能力，达到METS一级考试水平
，本教程在第四部分提供了写作指导及配套练习。
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书籍目录

Unit 1 Value of HealthUnit 2 Exercise to Keep FitUnit 3 Blood and Blood PressureUnit 4 Hospital and Its
StaffUnit 5 To Become a NurseUnit 6 NursingUnit 7 Keep HealthyUnit 8 Baby CareUnit 9 Health and HabitsUnit
10   NutritionAppendix Key
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章节摘录

插图：A new report shows that six people die from smoking every minute. That means 3 milliondeaths around the
world every year. If the present rate of smoking continues, the number ofdeaths each year from smoking could rise
to 10 million by the year 2020.The study describes smoking as the biggest cause to deadly diseases among
grown-ups inindustrial countries. So far, most of the smoking deaths have happened on men, especially
indeveloping countries.A researcher at the World Health Organization says 70％of Chinese men smoke more than
15 cigarettes each day. Inthe United States, the Americans smoke six thousand millioncigarettes every year, that is
to say, every person of 18 yearsof age or more smokes about 4,195 cigarettes a year. 51％ ofAmerican men smoke
while 34％ of American women do so.There is also a very large number of smokers in the WestEurope.
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编辑推荐

《医护英语水平考试(护理类)考试教程(第1级)(2008版)》由高等教育出版社出版。
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