
《男人对自己狠一点》

图书基本信息

书名：《男人对自己狠一点》

13位ISBN编号：9787806756867

10位ISBN编号：7806756868

出版时间：2009-4

出版社：内蒙文化

作者：郭碧莲

页数：309

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《男人对自己狠一点》

前言

男人，一个多么神圣而阳刚的词语。男人在社会上承担太多的责任与义务，男人必须在社会上扮演“
强者”的角色，男人背着辛酸与伤痛，把所有困苦一个人扛起来，汗水流在外面，把泪水与辛酸往肚
里咽，不怨天，不尤人。每天，你要在不同的角色之间自由地切换，你是上司，是员工；你是父亲，
是儿子；你是丈夫，你是男人。对事业、对家庭、对工作、对生活，甚至是社会，你承受得太多、太
多。男人，身为家里的经济支柱，社会的脊梁，面对严峻的社会重压，普遍存在着一种信心危机，对
周遭环境日渐严酷的变化，男人开始怀疑自己，是奋斗崛起？还是就此沉沦？以前和一位朋友交流的
时候问他：为什么，这个世界有很多具有才华的人却不能成功？朋友的回答是不够坚持。的确，人需
要坚持，尤其是逆境之中，不是因为事情变得困难而使人失去信心，而是人自己失去了信心，使事情
变得困难。但我自己的思考却是：不能成功，很多时候是对自己不够狠！生活就像一场战斗，谁都可
能暂时失去信心和勇气，当我们不能改变世界，我们只有改变自己，男人，就应该对自己狠一点。机
遇对每一个人都是公平的，但99％的人都会在不确定的风险面前犹豫，犹豫之后的结果就是机遇擦肩
而过。生活、事业需要破釜沉舟！一个人朝思暮想、深思熟虑之后的决定，就必须破釜沉舟！如果给
自己留好了后路，给自己想好了万一⋯⋯这样的人能成功吗？可能会，但成就有限，瞻前顾后的人怎
么能在需要全身心投入的工作中出人头地？男人就要对自己狠一点，狠意味着一种目标——人生奋斗
的目标。人活着，不能庸庸碌碌，虚掷光阴，至少不能甘于平庸。“生活的理想，就是为了理想的生
活”，活着，就要有理想，就要活出自己的一片天。“他年我若为青帝，报与桃花一处开”是一种理
想，“劈柴、喂马、周游世界”也是一种理想。男人就要对自己狠一点，狠意味着一种意志，意味着
为了完成自己奋斗的事业而百折不挠的坚强决心。就像那个叫圣地亚哥的老汉，在茫茫的大海上与群
鲨搏斗，尽管最终只拖回一具鱼骨头，但我们说，这个老汉很男人！男人就要对自己狠一点，狠意味
着一种骨气，意味着活就要活出尊严。不攀附权贵，不媚上欺下，不见风使舵，不过河拆桥，不吃“
嗟来之食”。活着，就要像菊花那样——“宁可枝头抱香死，何曾吹落北风中”；就要像大师徐悲鸿
所说的那样——“人不可有傲气，但不可无傲骨”。男人就要对自己狠一点，并非是为了达成目的而
不择手段，更不是一味“明知山有虎，偏向虎山行”的愚勇，它还需要一种智谋，一种“运筹帷幄之
中，决胜千里之外”的智慧。男人，不要为别人的一些说词而改变自己的原则，不要为了一点小利益
而丧失自己的人格，不要因为一点小困难而动摇自己的信念。这样，才能成长为一个真正的男人，一
个顶天立地的汉子，一个立于社会的“人”。真正的血性不是掐着对手的脖子去撒野，而是最后时刻
挺身而出傲视天下的霸气。作为一个男人，你能做的，就是始终如一循着自己的梦想，无怨无悔地走
过。人的一生，实在有太多的诱惑和太多的遗憾。然而，总有一些事，是值得你去争取的，你也完全
有能力把它做好，当最后一扇门即将推开之际，你可以对自己说：作为一个男人，此生，我了无遗憾
。男人，对自己狠一点！
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《男人对自己狠一点》

内容概要

《男人对自己狠一点》主要讲述了：男人就要对自己狠一点，狠意味着一种目标——人生奋斗的目标
。男人就要对自己狠一点，狠意味着一种意志，意味着为了完成自己奋斗的事业而百折不挠的坚强决
心。男人就要对自己狠一点，狠意味着一种骨气，意味着活就要活出尊严。
男人就要对自己狠一点，并非是为了达成目的而不择手段，更不是一味“明知山有虎，偏向虎山行”
的愚勇，它还需要一种智谋，一种“运筹帷幄之中，决胜千里之外”的智慧。
真正的血性不是掐着对手的脖子去撒野，而是最后时刻挺身而出、傲视天下的霸气。
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章节摘录

听过这么一个经典的故事：同是一件事，夜不归宿。男人问女人：“你昨晚去哪了？怎么一夜没回来
？”女人说：“我在好朋友家过了一宿。”男人给女人的十个好朋友打电话的结果是，十个女友十个
说：“没在我这睡！”而相反的男人一宿未归，说是去好朋友那睡。女人给男人的十个好朋友打电话
问，十个朋友中八个说：“昨晚在我这睡了！”其中一个还说：“他现在还在我这睡着呢！”这虽然
只是一个笑谈，不过我们从中可以看出男人的兄弟之谊相比女人的朋友之情要来得珍贵，男人需要自
己的兄弟，需要自己的一帮子朋友。有些男人正和朋友聚会，却因为接老婆一个个催促回家的电话把
场面弄得尴尬，男人不希望自己生活在这样的阴影里，男人需要一些自己的生活，需要和朋友之间的
一些正常交际。有个比喻说得好，朋友之于男人，就好像口红之于女人，是要时常挂在嘴边的。如果
你是一个男人，说自己没有朋友，那是要让人瞧不起的。滚滚红尘中，芸芸众生里，两个男人能在同
一块天地里相遇，确实是一种缘份，若能再相识相知，进而志趣相投，那便是朋友了。古今中外，有
许多有关于朋友情谊的佳话曾广为流传。  咱中国从古到今俞伯牙和钟子期、阮籍和稽康、李白与杜
甫、鲁迅和瞿秋白之间的友情更是家喻户晓，千古流长。男人离不开朋友，大凡事业成功的男人总是
少不了朋友的支持、帮助。明代名士苏竣就曾把朋友分为四类，曰：“道义相砥，过失相规，畏友也
；缓急可共，死生可托，密友也；甘言如饴，游戏征逐，昵友也；和则相攘，患则相倾，贼友也。”
可见，朋友们也有优劣平俗的。“君子之交淡如水”，这是具有绅士风度的男人所崇奉的交友信条，
当然，此话的本意并非是说正派的男人于友情是可有可无的，而说他们将朋友之间的情谊看得像山泉
花溪，清辙透底；像和风细雨，润物无声。这样说来，淡就是大浓，类似于大山无形，大音无声。莎
翁在《奥德赛》里面说：“男人是缺乏安全感的。”所以说：男人需要兄弟！于此世间，熙熙攘攘，
皆为利来，又为利往！男人心中重于“利”者，唯“兄弟”也！兄弟如山：势巍峨，望之怯，背可倚
！因此男人需要山一样的兄弟。纷繁世事，有兄弟可倚，心中自然满是温暖与慰藉。兄弟似水：上善
若水，水利万物而不争。因此男人需要水一样的兄弟。在放眼望去，每一个角落都充斥功利的今天，
有兄弟的无私帮助自是别有一番心境。兄弟像酒：茶越冲越淡，酒愈陈愈香。因此男人需要酒一样的
兄弟。兄弟即使一年半载不见一面，见面时仍能谈笑风生，无所顾忌，感情不会因为时间的流逝而被
冲淡一丝一毫。兄弟是书：书可以教人明事理、辨是非、分黑白。因此男人需要书一样的兄弟。在人
生路上迷茫之时，兄弟能为你指明方向，指点迷津，于迷途之中伴你前行。男人的情感是粗犷的，更
是细腻的。只不过男人的情感更不被关注、不被察觉、不被重视而已。即便男人自己也很少关注自己
的情感，因为他们深知自己肩上担子的份量。也正是因为这样，男人才需要兄弟，需要如山、似水、
像酒、是书的兄弟，伴你走过一生。男人的兄弟情比女人的姐妹情更令人感动。女人对于跟她情同姐
妹但际遇比不上她的好朋友，虽然会同情，但不一定会伸出缓手。女人的所谓际遇，是指男人而不是
指事业。你有没有发现每一个工作上有点成就的男人身边都会有一两个所谓兄弟？这个人可能是他的
旧时同学、儿时好友或跟他同时出道的。总之这个人的际遇比不上他，才干比不上他，更有可能是庸
才，好逸恶劳，目光短浅，心灵脆弱，一辈子也不会成功。男人却一直照顾他，想办法在公司里安排
一个职位给他，并且给他一份偏高的薪酬。这个兄弟无论多么不济，犯了多少错误，男人还是会保住
他，他知道放这个人在外面根本不可能生存。男人照顾兄弟是准备照顾一辈子的。男人有兄弟可以照
顾，男人的人生才会充实，因为显示一个男人有能力的其中一个方式，就是他有能力照顾一个兄弟。
如今的男人，尤其注重朋友的外在包装，如朋友的职位、名气、社会影响等。一个男人如此，本身就
是一件极为光彩的事，而如果你朋友堆里不乏有官宦、款爷之类的人，则更令人刮目相看，自己的身
价也随之攀升。话又说回来，假如你也是个有身份的人，也会被朋友用来当做标签。你的朋友背着你
会说，“某某是我的朋友”、“我和某某很熟”。难以想象你的尊姓大名被这些无名之辈在大庭广众
面前重复了多少次。“人生得一知己足矣。”看来，真正的朋友还是有的，但已经是如珍禽异兽般地
稀有。朋友难求，能成为相知的朋友更是难求。许多男人就是在虎落平阳，龙游浅水后，回过头来才
发觉自己原来没有一个真正的朋友。哲人说得好：“好朋友是一座高山，一派尊严；好朋友是一条溪
流，一脉智慧；好朋友是一块厚土，一片淳爱。”男人们，当你成为友情之路上迷途的羔羊时，在茫
茫人海中找一些可以交心、可以靠背，可以并肩，可以肝胆相照、荣辱与共的朋友，这应该是我们的
目标。
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精彩短评

1、来的有写慢，书的内容一般。太多说教。
2、写得还可以吧！⋯⋯如果你很浮躁不建议你买这本书
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