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内容概要

人類其實是一種具備強烈自主性的物種，選擇想吃的食物、選擇想讀的書、選擇喜歡的對象、選擇想
做的事、選擇面對、選擇逃避或者只是暫時的遠離以認清事實，狠狠的把藉口這種東西拿掉時，很多
東西變得難以面對，很多事情變得很難逃避，原來自己其實是最了解自己的人，原來一切都是自己的
選擇。

換工作或者是換工作的地點？換老闆或者只是換個公司。重複的做了這樣的動作幾次後，發現每次面
對新工作的心情都一樣，而每次撰寫辭職書的內容都相同，也許解決問題的關鍵在自己身上，然後開
始分析狂亂之於工作的循環。

工作其實就像愛情，也有厭倦的時候，也有過渡期跟磨合期，也會有浮動，看見更好的選擇時，因為
新鮮感而喪失衡量的能力，因為安逸而失去面對挑戰的力量，選擇與放棄，讓人變得折磨，卻往往忘
了衡量自己的能力跟迎向挑戰的戰鬥力，但成功卻又常常是另一個不顧一切。
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作者简介

狂亂

蕃薯藤HerCafe女人私日記的熱門職場日記作者，永遠周旋在豬頭主管與草莓員工之間的苦情小秘書上
班族，唯有與豬頭的戰爭才是她生存與寫作的動力來源。
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