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《篮球规则》

内容概要

《篮球规则》(2006年)内容简介：篮球运动在全世界范围内得到了广泛的普及与深入的发展。为使该
项运动永远具有吸引力和生命力，并在持续的发展中得到统一和规范，国际篮联在近年来不断地对规
则进行了修改。2003年5月25日，国际篮联中央局会议又通过了对2000年规则的修改部分，并决定10
月1日起在全世界正式执行。新的规则已经由中国篮球协会翻译和审定。今后国际比赛和国内比赛及
各类篮球裁判员晋级考试均按本规则执行。
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《篮球规则》

作者简介

中国篮球协会，成立于1949年，总部设在北京市，是中华全国体育总会下辖的单项运动协会之一。中
国篮协是具有法人资格的全国性群众体育社会团体；是代表中国参加国际篮球联合会相应篮球运动的
唯一合法组织；是国际业余篮球联合会、亚洲篮球联合会会员。该会下设男子教练、女子教练、青少
年教练、竞赛裁判和科学研究等五个委员会。
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《篮球规则》

书籍目录

第一章 比赛  第1条 定义第二章 球场和器材  第2条 球场  第3条 器材第三章 球队  第4条 球队  第5条 队员
：受伤  第6条 队长：职责和权力  第7条 教练员：职责和权力第四章 比赛通则  第8条 比赛时间、比分
相等和胜期（加时节）  第9条 比赛或节的开始和结束  第10条 球的状态  第11条 队员和裁判员的位置  
第12条 跳球和交替拥有  第13条 如何打球  第14条 控制球  第15条 队员正在做投篮动作  第16条 球中篮和
它的得分值  第17条 掷球入界  第18条 暂停  第19条 替换  第20条 比赛因弃权告负  第21条 比赛因缺少队
员告负第五章 违例  第22条 违例  第23条 队员出界和球出界  第24条 运球  第25条 带球走  第26条 3秒钟  
第27条 被严密防守的队员  第28条 8秒钟  第29条 24秒钟  第30条 球回后场  第31条 干涉得分和干扰第六
章 犯规　第32条 犯规　第33条 接触：一般规则　第34条 侵人犯规　第35条 双方犯规　第36条 违反体
育道德的犯规　第37条 取消比赛资格的犯规　第38条 技术犯规　第39条 打架第七章 一般规定第八章 
裁判员、记录台人员和技术代表：职责和权力图表
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《篮球规则》

媒体关注与评论

书评篮球运动在全世界得到了普及与发展，它的持续成功要求指导该项运动的“规则”要保证比赛是
有生气、有吸引力和使人激动的，同时保证“规则”不为某队提供机会去获得不正当的利益以超越对
手。为了达到、坚持和完善这个目标，国际篮联决定对《篮球竞争规则》做一些改变。
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《篮球规则》

编辑推荐

《篮球规则》(2006年)经典，值得一读!
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《篮球规则》

精彩短评

1、去年我在当当网买了好几次这本规则，很好也方便，对你们的服务我很满意，希望当当网站越办
越好。我们将继续关注和支持你们的。
2、就是裁判以及队员用书，最后还有几个最新加的东西，挺好
3、14796070312008-03-1523:09:32网上支付实际当时就付款，16号存折都显示已经扣款了，当当还是说
等待我网上支付。
4、书很好，服务态度也很好，超级喜欢。以后我会经常在这上面买书的，衷心希望当当网越办越好
。
5、小小的便于携带
6、不错就是速度太慢！不过没有快递费！
7、就我买的这个书来说还是不错的，价格便宜，服务也不错！时间也比较准时！！
8、没说的详细```但详细得过饿```还有英文~~
9、比较实惠，而且本书设计不错
10、这书终于可以买了哈
11、我们这边裁判培训用的就是这本是
12、有些专业
13、熟悉下篮球规则就绰绰有余了但是实践中很多东西差距太大
14、一般般，很正规，虽然不怎么理解，但很正规，还可以
15、一般，很正规，不太适合个人
16、对专业很有帮助，更新很快的，专业知识很丰富。
17、很好，也方便的。这种货到付款的方式，谢谢你们。我还会与你们联系构买的，同时也祝当当网
越办越好，我们会永远支持你们的。再次表示我的谢意。
18、这本书不错  好像有重新编排的新书  可你们好像没有上架咯
19、挺好字小
20、如果对里面的手势更加的详细介绍那就更好了的，手势介绍的不是很好的，对犯规解释不是很详
细的。
21、很正规的图书 就是不知道还有没有更新版的 更权威的
22、书小巧,携带方便书内容丰富,一目了然
23、正规,很管用
24、没有想到收到的时间这么快，而且这本书去书店还不容易买到，真是太方便了！
25、很好，裁判不仅是一门实践，更要上升到一种理论高度。扬
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