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内容概要

從事物看到文化，從文化看到事物。《東京JR 中央線散策──漫遊吉祥寺》不只是一本寫東京吉祥寺
這地區的旅遊指南；作者從居民也從旅人的角度出發，將多年來漫遊吉祥寺的經驗細談。不止於走路
，騎單車浪蕩這地成了一種漫遊風尚。
一本集合了旅遊指南、文化、遊記、資訊於一身的書集，寫的是有關東京都外圍的小市鎮 吉祥寺，那
裡是一片既可洗滌心靈的漫步地，也可是一處誘人花光銀両的吃喝購物城。到吉祥寺逛街可以很極端
，可以瘋狂行街，又可悠遊慢逛。林慧美選擇了以租車（單車）漫遊吉祥寺清靜賞心的一面，有公園
，有大學，有古着店，有民俗店等等，當中加入了日本文化如日本古着的源頭與出處、日本便利店的
界定、燒鳥店的分野、日本茶道的簡介等，好讓你在輕井澤之外能找到一處可悠然踏單車漫遊之餘，
也從中得知當地的文化資訊，不要當上一個只會買物的遊人。
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作者简介

林慧美，又名May Lam，白羊座，性格男生暗裏女生的傻人。
自小酷愛攝影及旅遊，愛上日本也是小時候的事，所以畢業後也要跑到日本唸日語。回港後，年中都
總有幾個月時間在日本度過，走訪鄉村，漫賞山頭。當過幾年月刊的Lifestyle Editor負責撰寫旅遊及飲
食文章，現職Freelance Writer。曾替各大報紙雜誌包括《Cosmopolitan》、《Men’s Uno》、《Esquire
》、《Una》、《M》、《Cosmo Bride》、《明報》、《Car and Driver》、《號外》、《HMC》、
《ELLE》等撰寫文章。同時亦多次於叱咤903的《西加航空》及《五天精華遊》節目中接受訪問，談
及日本的文化旅遊。
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