
《两性健康读本》

图书基本信息

书名：《两性健康读本》

13位ISBN编号：9787503223303

10位ISBN编号：7503223308

出版时间：2004-04-01

出版社：中国旅游出版社

作者：时尚杂志社

页数：288

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《两性健康读本》

内容概要

本书旨在引导读者对两性身体有正确的了解，对男性和女性常见疾病及心理问题进行了分析并提供了
丰富的保健和自检知识。
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《两性健康读本》

章节摘录

书摘    婚姻是两个人的城堡，爱、性、金钱、生育⋯⋯是铸造这个城堡的一块块砖。当婚姻的故事起
越来越走向了童话寓言的反方，我们发现，随婚姻的风刮散的，不仅仅是浪漫，还有性爱的欢愉。是
我们的欲望懒惰了？还是爱情过期了？难道所有的婚姻都逃脱不了“性懒惰”的劫数？对于婚姻中越
来越稀薄的性，很多时候我们“忍了”，可以里的那声叹息，自己都听得见。    何为无性婚姻?    按照
社会学家的定义：已婚或同居的男女中，每月性生活不到1次的就可以被叫做无性婚姻。根据人大性
社会学研究所的抽样调查，处在这种婚姻里的人占28.7％。倘若对号入座地想想，从身边走过的每4个
已婚人当中，就至少有一个是处在“性懒惰’的婚姻里。    话说无性婚姻的6种可能    欲，决定性。每
个人的身体不同，欲望指，标也不尽相同。当压力透支“性趣”我们得承认，做爱首先是件体力活。
工作、房屋贷款、孩子、妈妈的血压⋯⋯这些都会挤走我们原本用来创造“性趣’的时间。生活在某
一时刻浓缩成了从四面、八方伸过来的手，我们应付、应付，惟一可以亏待的只有自己，生理的要求
简化到对床和枕头的渴望。    特殊时段，与性暂别    很多刚刚怀孕或做了妈妈的女人，发现自己对性
的态度越来越趋于平和。    婚姻的“后激情”时代    岁月是激情的天然消耗剂，当原始的冲动终于被
淘米水洗褪了颜色，婚姻就滑人了一种波澜不惊的“后激情’状态。    疾病对男欢女爱说NO    当健康
出现问题的时候，我们脑子里出现的不太可能是性。更何况，还有数字显示，某些药物能治病，同时
也能让人的性欲指数变得低下。   婚外情导致的性外流    这往往是我们最先想到也最不愿意承认的一
种可能。婚外情最先外流的往往是感情，然后就是性。    性不性，每个人都有话要说    女人说——拒
绝潦草的婚姻。曾看到一篇文章：中国男人到底做了什么让上女人如此绝望?文章里的女人说，就因为
他们什么都没做。比如她抱怨老公不再送花给她，老公说，哎呀，我每天工作那么忙，这样吧，我给
你钱，你自己去买。那篇文章最后检讨说，也许，中国男人都应该学会去爱。    男人们也有话要说—
—比如中国女人依赖性强，总希望能在婚姻里把人生的全部问题都解决，逼着老公赚钱赚钱再赚钱。
钱是赚了，“性’趣也没了，“悔叫夫婿觅封侯’的滋味就是寂寞。某日听到某男说：“别看中国女
人现在好似解放了，风情得不得了，薄露透都是表面现象，她们其实一点都不性感。”听得让人汗颜
，因为他说得不是全无道理。是啊，真正有几个女人能够和伴侣自由讨论G点、高潮、自慰、69式?有
几个老婆仔细想过如何用身体“勾引’自己的老公?知道最让他迷醉的性爱方式?    还应澄清一个事实
——男人的性≠女人的性。男人和女人对“做爱”一词的理解确实有很大的不同。对男人来说，做爱
时间的长短非常重要，它是关系到男人面子的大问题。所以，男人对性欲减退的事实多少会感到恐慌
。而女性对做爱一词的理解更为宽泛，性交是做爱的一种形式，但却不是惟一。实际上，爱抚、体贴
以及温情的表示都能带给妻子心理上的满足。    无性婚姻，Stay Or CanCeI?  在找到答案之前，有必要
首先问自己一个问题：        你想向婚姻要的是什么?    1．爱情：我们始终愿意将它放在第一位。爱情显
然带有欲望，而性欲的目的就是结合。    2．安全感：两个人承担生活毕竟好过单枪匹马。    3．社会
认同感：最主流的生活方式：虽然福柯老早就宣布：对于纷繁芜杂的情感世界来说，用婚姻制度一刀
切开是多么的单调和不科学。但是，大多数人还是不想让自己生活得太各色。    4．经济共同体：如果
两人经济能实现“双赢’，WHY NOT?    5．生儿育女：到目前看来，家庭仍然是哺育下一代的最佳单
位。    6．安全稳定的性：婚姻的形式让性伴侣变得相对固定。除了生理需要可以得到基本保障外，从
心理角度上讲，婚内的性都是最安全的操作。    适合你的就是最好的        性爱没有“计划书”或“时
刻表”我们用于做爱的床毕竟不是化学家的实验台。何必勉强自己呢?如果你们并不因此感到失落。所
谓“无性”或“有性”，不过是一个阶段与另一个阶段之间的隔扇，很多时候，我们需要的只是轻轻
一推。    性当然是个好东西，对于相爱的男女更是锦上添花。但也得承认，性还是个变化莫测的东西
，任凭怎样恩爱的夫妇也会有“性低潮”的时期。性并不足以衡量一段婚姻是否稳定，过于迷信那些
挑动欲望的技巧，性的魅力也将会从爱的吸引退化成简单的条件反射。    我们既然不能如化学实验般
地然调配我们的欲望，那么性事还是让我们自己做主吧，一天，一周，还是一个月，甚至更长时间，
应该交由我们的欲望决定。　  性健康对女性尤其重要，以下是你不可不知的10个问题。  　避孕药预
防癌症  　三藩市加利弗尼亚大学的研究证明，口服避孕药对女性健康非常有利。在服药3—6个月后，
妇女患卵巢癌的几率就会大大减低，尤其对于未生育的女子，避孕药在停止用药15年后仍对她们起到
保护作用。  　不仅如此，避孕药还将妇女患子宫内膜癌(一种子宫内壁癌变)的几率降低50％一70％，
并能使她们患盆腔炎症（简称PID，是导致不孕的主要诱因)的可能性减至一半。它还能保护妇女不受
乳房良性肿块或宫外孕的侵袭。    大量出血可能源自遗传    大量出血可能是由于子宫肌瘤、息肉（生
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《两性健康读本》

长在子宫内壁的良性瘤），或者是宫颈、子宫、阴道的炎症或癌变引起的，但也有可能这些都不是原
因，研究人员发现一个普遍的血液遗传现象导致血液不易凝结，表现为频繁地流血或者极小的伤口引
起的血流不止。    水芥子导致膀胱炎    大部分尿道感染是由于大肠杆菌(一般情况下存在于人的内脏)转
移到膀胱里造成的，这大多是你在解手后错误地“从后向前”擦拭的后果。一些食物所含的化学成分
也可能是罪魁祸手。草酸盐能刺激痛感神经，并通过肌体组织过滤和刺激神经提高尿道感染的敏感度
，还可能刺激阴部，使阴道疼痛。含草酸盐的食物有水芥子、花生、菠菜、可可粉、含咖啡因的咖啡
和香菜。专家建议你食用低草酸盐食品例如黄瓜、莴苣和苜蓿。    尼龙内裤可导致鹅口疮    鹅口疮是
一种使患者感到极痒的阴道疾病，是由于阴道中白色念珠菌的过量繁殖造成的。大约3／4的人一生中
会患此疾病。根据美国密西根大学的调查，年龄小于24岁的女性患病    的几率比年长的女性高75％。
此种病征的表现是阴道分泌一种类似松软干酪的分泌物。过度清洁、穿合成纤维的内衣裤、抗生素性
接触性皮炎、避孕药、杀精子剂和潮暖的天气都可能增加你患病的几率。研究人员还发现了一个令人
吃惊的事实：在被调查的691名妇女中，此前两周内进行过口交的妇女受感染的可能性是普通妇女的3
倍。专家建议你使用柔软无菌的婴儿纸巾擦拭下身。    碳水化合物帮你克服经前综合征        有75％的人
经前出现各种各样的反应，但从严格的意义上说只有20％—30％的人患有经前综合征(严重影响正常生
活的经前反应)。研究显示一些药物能增加人体内羟色胺的数量，有效减轻经前紧张、神经质、情绪消
极等征状。但如果在此期间摄取一些碳水化合物也会达到同样的效果。    研究还发现经前饮用碳水化
合物饮料的妇女比饮用一般饮料的妇女更容易稳定情绪，很少倍感沮丧。    无“兆”性行为传染疾病  
 大多数普通性行为传染疾病是没有征兆的。对女性来说，头号性行为传染疾病是衣原体病毒的传染，
而其中85％是没有任何征兆的(惟一的征兆可能是尿痛或阴道分泌物异常)。衣原体病毒如果得不到及
时治疗可能导致盆腔炎症，进而发展成宫外孕或不孕。因此如果感觉到自己有可能被感染应立即就医
，及时的治疗能遏制病情继续恶化。瑞土的一项调查发现，在受感染两天内就接受治疗的女性无一人
出现宫外孕或不孕，而在被感染3天后才接受治疗的女性中只有20％幸免于难。专家建议你进行定期的
衣原体病毒检查(比如每年一次或在更换性伙伴时)。    做爱疼痛值得警惕    做爱时感到疼痛是你性健康
出现问题的最明显表现。它有可能是子宫内壁炎症、盆腔炎症或性行为传染疾病引起的。应该引起你
足够的重视，进行及时有效的治疗，以防止对身体造成永外性的破坏，导致不孕。    性行为传染疾病
可以通过在阴道、宫颈拭样检验，而子宫和盆腔疾病则需要妇科医生进行腹腔镜检查。腹腔镜检查是
在麻醉病人后，通过肚脐边一个小口将镜头插入，协助医生检查盆腔中子宫、输卵管和卵巢的情况。 
  大多数卵巢囊肿是无害的    你的卵巢里有几十万个小囊，每个月它们其中的一个就会胀大到像个成熟
的樱桃然后破裂，其中的液体里包含着一颗卵子。如果小囊排卵不成功，并继续增大，积攒更多的液
体并且分泌过量雌性激素，这就变成了卵巢囊肿。它可以长到5cm那么大，使你在做爱或排泄的过程
中感到疼痛，有时还伴有出血现象。但大多数情况下只有医生在进行腹腔检查时才能发现它的存在。
一般情况下，这种囊肿会在两个月经周期中自动消失，否则建议你到医院进行超声波检查以确认是否
有进一步治疗的必要性。    消炎药帮你减轻痛经    研究表明，痛经女性的经血中前列腺素含量远远超
过无痛经女性此项指标的含量。它们的作用是刺激收缩，挤压子宫内膜控制每月的流血量。止痛药中
的消炎成分能抑制前列腺素的过量生成，促进子宫收缩，使血流顺畅。热水袋和热水浴也可以帮助缓
解肌肉痉挛，减轻疼痛。    避孕套必不可少    避孕套是一种帮你抵御生殖器瘤的屏障。如果你未年
满20岁并且不使用避孕套，你会有25％的可能性在进行性行为的第一年里被感染。生殖器瘤的诱因是
人类乳头状瘤病毒，这种病毒有70多种，一般在被感染4—6星期后出现，但有些病毒的潜伏期可长达
数月。治疗的方法是用液态氮将它们冷却，再利用激光或化学合剂杀死病毒。专家建议除非你保持一
夫一妻的良好性关系，否则即使你服用避孕药，也需要使用避孕套。    每个月总有那么几天，整个人
就像变成了另外一个——坐立不安，心头无名火起，弄得仪态举止尽失；这还不算完，更糟糕的是你
还有可能变成一个饕餮女人，捧着平时严加防范的巧克力和薯片一通狂吃；那段日子里，你感觉生活
无趣至极，即便是整个夏奈尔专卖店的储备都给了你，你也发下誓言：下辈子绝不再做女人⋯⋯有过
如此般痛苦体验的女人一定知道我在说什么，那就是恼人的PMS——经前期综合征。这种因荷尔蒙水
平波动导致的虎无感和性情变化是男人们绝对无法体会的。    男性，向来争做社会中的强势群体，向
来不甘示弱、生龙活虎，愿意顶着压力向上攀登⋯⋯这是披着社会角色外衣的男人，往往以社会骨干
和家庭支柱自诩和自豪但是，“卸甲”后的真正的他们，有多少资本可以支撑自己永远“强势”？只
有他们自己知道。    当紧张的生活节奏和繁重的工作使他们情绪烦躁，疲劳感日益明显；过多的应酬
与透支使他们旱生华发，一向引以自豪的记忆力也大幅减退时，男人不禁心生忧虑，暗暗地感到自己
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《两性健康读本》

“老”了。     男人的衰老从什么时候开始?男人，你是否考虑过自己的健康问题？一宿睡眠之后，神清
气爽的感觉会使男人忘却自己前夜对衰老的忧虑毕竟十岁的壮年还是有很多“本钱”的。可是，这些
青年派还能透支多久？他们的事业要以多少健康作代价？我们身边，正当年男人的过劳死已不罕见，
有些人的脏腑功能甚至已衰退到五六十岁的状态。现代家庭中，年轻一代的体力和精力不如五六十岁
的父辈的情况也不少见。    本书选择的男人是摆脱了社会性的自然人，是遭遇各种身心危害的“亚当
”，是极其需要贴心、贴身关爱的人。还原到生命本色的他们需要的不再是职场的成功，而是关于自
己身体的知识。男人，其实非常需要知道，作为一名相对于“女性”的“男性”，自己对身体究竟能
得多少分。    ⋯⋯
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编辑推荐

本书旨在引导读者对两性身体有正确的了解，对男性和女性常见疾病及心理问题进行了分析并提供了
丰富的保健和自检知识。正值鼎盛风华，已经领略过身为女人的种种奇妙的你，是否知道自己的生殖
器官长成什么样子？对于身体的这个部位，你是否了解它？32岁的雪晴被一个痛苦且尴尬的秘密纠缠
了很多年。“从我的第一次开始，性爱就意味着整个阴道烧灼般持续不断的尖利痛感。如果走运的话
，我只是在做爱的时候感到刺痛。可情况糟糕的时候，我连走路都得忍受那种不堪的痛苦。”这种说
不清来由的疼痛不仅是一个女人的神经所能承受的极限问题，而且关键是发病的部位实在太敏感，以
至于每次和老公做爱都成了一场避之不及的劫难。
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精彩短评

1、感觉上好像介绍女人的太多啦，而男人的却没什么啊，
2、还可以，找到了一些自己想看的内容
3、书的纸质很好，内容方面，有些蛮好的，有一些没有多大意义
4、为了充数买的，还可以吧
5、把男性和女性分开，可以多了解自己一些！
6、性作为人类最基本的生物学特征之一，是人类繁衍的基础，生命的源泉。从本质上说，性是男女
两性在生物学上的差异及由此引发的一系列性现象。性在生理上的差异主要表现为男女两性第一、第
二性征的差异，即生殖器官的不同、性激素的差异，以及由此产生的两性体态、声音的差异等一系列
性现象。性心理是指在性生理的基础上，与性征、性欲、性行为有关的心理状态与心理过程，也包括
了与异性交往和婚恋等心理状态。性心理健康是人类健康不容忽视的重要组成部分，它对人的身心健
康有着重要的影响。一般来说，凡是能够科学文明地对待人类的产生和繁衍等问题的人，往往能够科
学、理智地看待性和性生活。那种对性产生神秘、不光彩的心理，不仅会导致性心理的不健康，而且
还会对人的一生产生不良影响。《性知识读本》图文并茂，通俗易懂，融科学性、趣味性和实用性为
一体，是适合于不同年龄段的人群性健康保健的读本。
7、不错的一本书，可以了解很多~
8、朋友看了说很好，再来两本吧
9、一切都是学问哪，好好学习，天天健康
10、内容不是很有用，不过也就这么薄的书。
11、内容涉及到性知识的各个方面，较为具体实用，值得一看！
12、只是放在床头，偶尔翻两页，觉得没什么可读性。
13、很不错的书，就是折扣偏少，稍贵。
14、有时候有些问题难以启齿，到了医院，医生接待的病人多，又不可能给你说得这么详细，有了这
本书，可以很好的了解你和你的另一半，很不错哦，值得推荐。
15、值得买值得看，送货速度有待提高
16、女生值得一看，能学到不少东西
17、&lt;两性健康读本&gt;不错的一本书，从中理解了很多两性间的知识，更加了解一些平时难以启齿
的话题。
18、在这本书里面确实学到了不少的知识。挺实用的。
19、常見的問題得已解決!
20、25号订的书，26号早上就收到了！快递速度很快。早上很忙，没听到手机响，送货员打爆手机没
有人接的情况下主动上我办公室送书（公司有10几条狗，表示非常赞送货员）。书籍本身质量不错，
粗略翻看内容也符合该书的大众评论（当当网越做越好了）
21、不错的爱护自己及他的书！
22、给别人买的 一般
23、还行 新婚的朋友学习学习
24、发货速度快，书的质量也很好，下次还会来这买的
25、自己买来看吧！
26、还好吧   但没有系统的知识  欠缺权威性
27、值得关爱自己的女人好好看看.为了自己及爱自己的人
28、CNfrance.com：戛纳开幕式将在电影院里同步转播第６３届法国戛纳国际电影节将于５月１２日
拉开帷幕，与往年略有不同，今年戛纳电影节开幕式将在法国一些电影院里进行同步转播，能够让更
多影迷感受到参与的乐趣。戛纳电影节组委会经过与Ｃａｎａｌ＋电视台以及一些影院协商，最终达
成协议：巴黎时间５月１２日晚从１９时开始，法国一些数字电影院将停止播放影片，改为播放第６
３届戛纳电影节开幕式同步影像资料。本届戛纳电影节开幕影片，英国导演里德利·斯科特作品《罗
宾汉》也将于巴黎时间５月１２日午后开始登陆法国电影市场，所有转播本届戛纳电影节开幕仪式的
影院，也会在开幕式结束后，放映这部由罗素·克劳和凯特·布兰切特主演的开幕影片。本届戛纳国
际电影节将于５月１２日至２３日举行。曾执导《剪刀手爱德华》和《爱丽丝梦游仙境》的美国著名
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导演蒂姆·伯顿将担任本届电影节评委会主席。根据本届电影节组委会已经公布的名单，今年将有包
括中国导演王小帅作品《日照重庆》在内的１８部影片参与金棕榈奖的争夺。而女导演朱莉·波图塞
利的第二部长片作品《树》则被选为本届戛纳电影节闭幕影片。－－－－－－－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－CNfrance.c...om：
法国足球队主教练自称受人们喜爱法国足球队主教练多梅内克表示，媒体所描绘的他和日常生活中的
他存在着非常大的不同。在过去的四年里，多梅内克治下的法国队战绩不佳，这也让他成为了法国足
球的反面角色。当带领国家队比赛的时候，多梅内克经常是被嘲讽的对象。但是多梅内克认为，生活
中的他实际上是非常优雅和蔼的，深受人们欢迎。“我可以告诉你这样的事实，那就是当我在巴黎街
头散步的时候，没有人会上前来冒犯我，有的只是数以百计的人希望得到我的亲笔签名，”多梅内克
表示，“前几天我坐地铁出门，当司机看到我之后，就把我迎进了他的驾驶室。法国人民对我非常友
好。”“媒体给我的形象和现实中的我具有巨大的鸿沟。”紧接着，多梅内克又表示他并不是球员们
在南非世界杯上的“向导、伞或是掩护”，因为他“不需要赢取什么，也不怕失去什么”。－－－－
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
－－－－CNfrance.com：法国妓女门主角辩解不知自己未成年法国足坛召妓丑闻女主角扎希尔日前为
涉案的法国国家队主力球员进行了辩解，她表示，他们当时并不知道自己是未成年人。去年12月，法
国警方对一名经常在高档娱乐场所扎曼咖啡厅附近活动的掮客展开调查。这本是一起普通的卖淫案件
，但警方却意外发现其中一名妓女在涉案时还是未成年人，而且此案还牵涉到里贝里、戈武和本泽马
三名法国队主力球员。目前，里贝里和戈武已经作为证人接受了警方的聆讯。对此，刚刚年满18岁的
扎希尔在接受最新一期的《巴黎竞赛画报》采访时承认，自己与上述三人的确发生过关系，但当时他
们都不知道自己的年龄。法国法律规定，在知情的情况下与未成年少女发生性关系，可被判处3年监
禁和4．5万欧元的奉。半年多来，法国队始终纷扰不断，前有亨利的“上帝之手”，后有国家队的主
帅之争。不过与热闹的花边新闻形成对比的是整支队伍低迷的竞技状态。一项最新的调查显示，半数
法国人认为国家队在南非世界杯上将“很快”遭到淘汰。 阅读更多 &rsaquo;
29、一个个小故事不错哦！送货也好快的啊，希望大家可以看
30、由于是在特殊的时期想到看这本书，所以会有很多的感触，看书的那段时间思绪翻腾以致产生各
种的情绪。内容还可以，没有让人压抑的成分。
31、不是很详细，有些专业点的问题还需要自己去查别的资料
32、这个是用于教学用途的，理论性。
33、还没看，但是书很旧很脏，感觉像旧书
34、很好的一本书  以前都是错误的性生活
35、普及读本，内容不错。
36、东西很好，纸张质量好，印刷清晰。推荐。。。。
37、婚姻是两个人的城堡，爱、性、金钱、生育⋯⋯是铸造这个城堡的一块块砖。当婚姻的故事起越
来越走向了童话寓言的反方，我们发现，随婚姻的风刮散的，不仅仅是浪漫，还有性爱的欢愉。是我
们的欲望懒惰了？还是爱情过期了？难道所有的婚姻都逃脱不了“性懒惰”的劫数？对于婚姻中越来
越稀薄的性，很多时候我们“忍了”，可以里的那声叹息，自己都听得见。何为无性婚姻?按照社会学
家的定义：已婚或同居的男女中，每月性生活不到1次的就可以被叫做无性婚姻。根据人大性社会学
研究所的抽样调查，处在这种婚姻里的人占28.7％。倘若对号入座地想想，从身边走过的每4个已婚人
当中，就至少有一个是处在“性懒惰’的婚姻里。
38、当做教育读本来普及知识还不错
39、还可以，内容可以，编排有待提高。
40、还不错，想买的那本已经缺货了，才换了这本。
41、看一看，温习下生活中的细节。一些基本常识多不妨多了解下！
42、感觉有点枯燥，不过该介绍的都有
43、不错，对女性健康有益
44、本书前面几页写的还不错，写的比较贴心，
可是到了后面，里面的内容就感觉像是很从多本书里面摘抄后集合在一起的。
比较失望吧。
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因为我是看了该书的前面几页介绍买的。没有达到我的期望。
45、非常实用，用科学的态度正视两性的现实情况，其中不乏很好的建议
46、非常好的一本书，值得一看，尤其在中国。
47、内容一般化，没什么太大的创意，和独到的见解
48、我觉得这是一本具有教育意义的书
49、非常好的一本书，如论是印刷还是内容都很不错。中国人对性健康教育及其缺乏，真正需要看看
书学习，做个懂健康的聪明人。
50、看完才来评价的，书的内容不错，可能有的时候思想不一样看不太明白
51、对注重婚姻质量的夫妇很有用哦
52、我觉得应该人手一本
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