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内容概要

把握乐天知命的无忧人生。本书以作者在CCTV-10百家讲坛所作同名讲座为基础整理润色而成。

中国式管理之父――曾仕强，中国式管理大师，全球华人中国式管理第一人。曾仕强，生于1934年，
曾任职：中华企管网集团首席顾问、北京华夏智业管理学院院长、台湾兴国管理学院首任校长、台湾
智慧大学校长、台湾交通大学教授、台湾师范大学教授、成功杂志首席顾问、中国统一促进会理事长
、无忧培训大师首席顾问、胡雪岩研究会副会长、现任于易学企业管理咨询有限公司首席顾问。

曾仕强教授曾在央视百家讲坛主讲《我读经典》之易经与人生和《胡雪岩的启示》。他携新作《易经
的奥秘》重登百家讲坛，敬请关注。
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精彩短评

1、生搬硬套各种科学例子给易经。就差说懂了易经就懂了如何长生不老。
2、一个人找到自己要做的事，就会忘记辛苦，这只是初步而已。以后会有很多人打击你，背后议论
你，甚至公开监督向你挑战，而你抱着“无所谓，本来就是这样”的态度，一笑了之，这才叫做乐以
忘忧。

易经的智慧——
一个人现在的处境，不是自己从小到大累计起来的结果。

明确一辈子的目标，就全心全意去做。乐以忘忧，就是把所有的忧愁，都当成乐趣来看。人要服老，
不要认老。

动机比结果重要，过程也比结果重要。
3、蛮好看，解决了很多自己遇到的问题。
4、希望那些对生活有些困惑的人，去听一听易经的奥秘。会受益的
5、同是中文，台湾人的逻辑听起来还是有点费脑子啊。
6、很好的入门教材
7、通俗易懂的语言引领我们走进易经神秘的殿堂
8、可爱的小老头哈
9、好喜欢
10、经典之作
11、牛逼不是这么吹的。。。
12、大四是一个原点
13、之前是先看的视频，然后再买了书重新看，传统文化博大精深！
14、中国文化博大精深！
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