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容我乐观的习惯，感染你的未来！第一章　习惯所形成的威力不要习惯性地选择放弃致富原因，在于
创新思维的习惯习惯一经养成，可完全取代记忆力习生是第二天性，会产生坚强力量日起有功，习惯
会变得牢不可破第二章　积习容易制造陷阱骗术利用习惯性思维闯关给钱逐渐减少，孩子就懒得再捣
蛋传统思考模式，常使人陷入错误判断一个人的本性、民族性很难改变都是贪婪习惯惹的祸第三章　
习惯是第二个自我诺贝尔奖得主启蒙于幼儿园延续旧习惯，会沦为生活的奴隶从习惯极易窥见人的内
心世界恶习出现绝非偶然，发作起来令人发狂第四章　防微杜渐，莫让坏习惯滋长负面的积习难改，
常成为笑话题材坏习惯会害了自己自吹自擂，无法赢得别人的好感因小失大，太不值得第五章　好习
惯要努力培养分段设立目标，随时保持锐气成功者多有其成功的美德条件培养先予后取、分享互助的
习惯习惯的问题只有用习惯来克服有诚信习惯的人，能赢得人们青睐第六章　习惯决定你的未来要有
观察趋势和自省的能力要有冷水浇不熄的热情劲儿要有正义感，做个敢说真话的人善用自己的缺点，
有时能改变命运放大视野格局，勇往直前
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