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《坡.阶.梯――竖向交通设计与施工》

内容概要

内容提要
设计竖向交通，由于建筑功能和造型的要求而千变万化，但总的可归纳为十种
不同情况。本书针对不同层高、不同坡度用25张优选图表20000余数据解决设计
问题。针对不同建筑类型、不同空间造型、不同场合、不同内容、不同要求，用36个
建筑类型219个实例分析介绍一字形、L形、□形、工字形、日字形、圆形、方形、五
角形、六角形、八角形等平面的竖向交通的设计和用直线型、圆旋型、直圆型三个系
列80种楼梯形式解决。用电梯与楼梯、自动扶梯与楼梯等不同组合形式解决上高
空、人地下的现代化竖向交通设计，用梁板、悬挑、上曲、下曲、上下曲、Y形、剪刀
形、口形等不同结构形式解决不同形状、造型的要求。
本书的特点是除彩色插图外，图随文走，图文并茂。系统理论阐述的重点是人
体尺度与楼梯尺度，国家规范对楼梯的防火、安全、疏散、防护、舒适等规定，以及具
体设计的方法，比较国内外有关坡度设计公式和解决问题具体做法详图，常用楼梯
的标准图和应用等。本书配以实例彩色插图680帧、黑白照和插图1200例，务求
给读者一册在手，能不出门即获得竖向交通设计所需的理论和全部参考资料，使设
计问题能迎刃而解。
本书可为建筑学专业、室内设计专业、城市规划专业、园林专业、工民建专业师
生的补充教材，也可作设计人员和施工人员具体设计和工程实施的手册。
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作者简介

作者简介
朱保良，1925年生，上海嘉定人。
1950年就读于中央美术学院华东分院实用
美术系，1953年毕业于同济大学建筑系。
现任同济大学建筑设计研究院教授级高级
建筑师顾问。中华人民共和国一级注册建
筑师。1993年被上海市建委授予十名“上
海市住宅设计专家”之一。曾任浙江美术
学院环境艺术设计研究所客座教授、上海
市建筑学会会员、中国村镇建设研究会理
事、华东地区村镇建设研究会理事、上海
市建筑学会村镇建设研究会副会长、《村
镇建设研究》副主编。嘉定建设局规划设
计建设技术顾问。1979年以来主持完成嘉
定县图书馆、秋霞圃饭店、河海大学图书
馆、上海教育学院图书馆、河海大学教学
楼、朱梅住宅小区、农村别墅、室内设计
等20余项工程设计，参加全国及地区性设
计竞赛获奖8次，其中1987年青岛大学图
书馆设计获青岛市建筑设计竞赛三等奖，
1988年河海大学科学会堂设计获国家教委
优秀设计表扬奖。代表性著作有：《农民
新住宅设计与建筑》（获全国农村读物一
等奖和作者奖）、《楼梯坡度设计优选法》、
《农村住宅设计与施工》（1990年获建设部
首届全国优秀建设科技图书二等奖）、《乡
村住宅设计》（全国篇）、《室内环境设计》
（获1992年建设部第二届全国优秀建筑科
技图书二等奖）。在《时代建筑》、《世界
建筑》、《实用美术》等杂志发表论文20余
篇。
作 者 简 介
朱钟炎，上海嘉定人，1948年生。1974年就读于上海轻工业专科学校。1987年于中央工艺美
术学院工业设计系全国大学工业设计师资班结束学业后，留学日本国立琦玉大学大学院，1993年
获硕士（修士）学位。历任上海《永久集团》研究所设计师、上海《工业美术新潮》杂志特邀记者、
中国工业设计协会《设计》杂志编委及驻日本国代表、深圳蜻蜓设计公司顾问、工业设计协会北
京实用设计制作所副所长及驻日本代表、SIIU设计研究所设计部长、（株）
产业设计海外开发主任。中国工业设计协会资深会员、（社）日本工业设计师协会（JIDA）会员、
（社）日本琦玉设计协议会会员。1976年以来从事视觉传达设计、工业设计、产品设计、设计竞赛、
设计教育、理论研究等活动。主要成果有1984年上海市市标设计竞赛入选为十佳之一；1985年国
际青年年招贴画及纪念章设计、采用并发行；1985年联合国成立40周年纪念招贴画设计入选后，
送展联合国；1990年在韩国设计杂志上发表作品；1991年《新潮居室集粹》出版（合编）；1991年
《室内环境设计》出版（副主编），并获1992年建设部第二届全国优秀建筑科技图书二等奖；1991年
世界大学生摇滚乐联欢招贴画设计获优秀奖（东京）； 1992年日本札幌国际设计大赛入选奖；1992
年日本第二届为高龄者的发明、技艺、设计竞赛作品获佳作奖，此外有书籍装帧设计多次获奖，
在《工业设计新潮》、《实用美术》、《中国广告》、《设计》等杂志发表论文、作品多篇。

Page 3



《坡.阶.梯――竖向交通设计与施工》

Page 4



《坡.阶.梯――竖向交通设计与施工》
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八、双台自动扶梯分列布置于双座中楼梯两侧式布置
九、三台自动扶梯居中并列、左右对称布置并用边楼梯式布置
十、三台自动扶梯居中并列、左右对称布置并用边楼梯式布置
第三节 螺旋型自动扶梯
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第四节 自动扶梯的外型装修
一、全透明型栏板
二、透明型栏板
三、半透明型栏板
四、不透明型栏板
五、自动扶梯外壳装修做法示例
第五节 楼梯的自动爬梯装置（楼梯升降机）
一、供残疾人使用的自动爬梯装置
二、供老人、病人使用的自动爬梯装置
第六节 自动步道
第七节 爬坡缆车和空中缆车
一、爬坡缆车
二、滑车及滑道
三、带楼梯滑道和无楼梯滑道
四、空中缆车
第九章 栏杆、扶手和坡道、台阶及踏步设计
第一节 栏杆设计
一、栏杆的高度
二、儿童的栏杆高度
三、栏杆的设计
四、国内外栏杆实例简析
五、楼梯与栏杆的韵律与导向
第二节 扶手设计
一、扶手的断面尺度
二、起步扶手设计
三、转弯扶手设计
四、转弯扶手的形式和实例
第三节 栏杆扶手的制作
一、楼梯的栏杆扶手制作分类
二、全实体栏杆扶手制作
三、高实体栏板木扶手的制作
四、半高实体栏板透空栏杆木扶手（或金属扶手）的制作
五、悬空栏板、钢（或木）扶手的制作
六、悬空透明栏板、木（或钢）扶手的制作
七、透空混凝土栏杆、扶手的制作
八、透空栏杆、木（或钢）扶手的制作
第四节 靠墙扶手的做法与靠窗扶手
一、靠墙扶手的处理方式
二、靠墙扶手的制作
第五节 栏杆的安装方式与制作
一、竖杆与踏步面（或梯斜梁面）的连接
二、竖杆与踏步侧面的连接做法
第六节 中间栏杆
第七节 楼梯的照明设施
一、设于亲柱、望柱头的楼梯照明
二、设于栏板上照亮踏步的点照明
三、设于暗步梁上照亮踏步的点灯照明
四、设于栏杆、扶手的带形照明
五、设于踏步踢板的线形和一字灯照明
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六、自动扶梯的光栏照明
七、楼梯、自动扶梯的顶部照明
八、设于踏步面、平台面的楼梯照明
九、设于楼梯间墙面的照明
十、栏杆扶手底部设灯照明的做法
第八节 台阶、坡阶、踏步的制作
一、室外台阶、坡阶的用材与做法
二、踏步的用材与做法
三、地毯棍做法三例
第十章 楼梯的空间造型
第一节 楼梯形式及其与环境的协调
一、室外楼梯与建筑造型的协调
二、楼梯间的立面造型
三、墙承式楼梯（间）的造型
四、不同半径和不同位置的中空式圆旋楼梯的立面造型实例简析
五、楼梯、电梯的立面造型
第二节 楼梯与大厅（大堂）的空间造型
第三节 楼梯在大厅、中庭的位置
第四节 楼梯在中庭空间的演出
一、观光电梯在中庭的应用实例简析
二、中柱式圆旋楼梯、玻璃电梯、自动扶梯应用于中庭的实例简析
三、对折式楼梯与自动扶梯应用于中庭的实例简析
四、三角平台对折剪刀板悬挑楼梯应用于中庭的实例简析
五、半圆形平台对折剪刀板悬挑楼梯应用于中庭的实例简析
六、中空式圆旋楼梯应用于中庭的实例简析
七、折角对环式楼梯应用于水庭的实例简析之一
八、四段曲折式楼梯应用于水庭的实例简析之二
九、半椭圆旋楼梯应用于中庭的布置的实例简析
十、双向布置二段弧形楼梯及自动扶梯应用于中庭的实例简析
十一、中空式圆旋楼梯对称布置于中庭的实例简析
十二、对折式剪刀板悬挑楼梯应用于不规则中庭的实例简析
十三、上大下小的内庭的实例简析
第五节 国内外的楼梯在中庭中的空间造型
第十一章 钢筋混凝土楼梯的结构形式
第一节 钢筋混凝土楼梯的结构形式
一、板式楼梯
二、梁式楼梯
三、中柱式圆旋型悬挑楼梯
四、中空式圆旋线型中桁式楼梯和S型旋线型中桁梁式楼梯
五、中空式圆旋楼梯（含弧形楼梯边柱中空式圆旋楼梯）
第二节 钢筋混凝土楼梯结构构件
一、明步式结构
二、梁式结构
三、带折板裙边的明步板式结构
四、中桁悬挑折板结构
第三节 装配式钢筋混凝土楼梯结构构件
一、预制钢筋混凝土踏步
二、预制钢筋混凝土梯段板
三、预制钢筋混凝土斜梁、平台梁和平台板
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四、预制钢筋混凝土斜梁与平台梁的连接方式
五、上下行梯段与平台梁接合节点
六、装配式明步楼梯的形式
七、装配式暗步楼梯
八、踏步板及栏杆的安装
第十二章 楼梯设计图选例及施工图设计选例
第一节 直线型楼梯设计图选例
一、一字形悬挑踏步板楼梯
二、L形悬挑踏板楼梯
三、中桁式悬挑踏板楼梯
四、墙承式悬挑板楼梯
五、上行两段双分对折式楼梯
六、对折式悬挑楼梯
七、三折式楼梯
八、四折式楼梯（双向叠层四折式楼梯）
九、剪刀式楼梯
十、错步楼梯
十一、滑道楼梯
第二节 圆弧型楼梯设计图选例
一、中柱式悬挑踏步圆旋楼梯（二例）
二、弧形旋楼梯
三、中空式直圆旋楼梯
四、中空式圆旋楼梯（三例）
五、两心中空式螺旋楼梯（二例）
六、椭圆旋楼梯（三例）
七、弧段马蹄形对环式楼梯
八、三柱悬挑圆旋楼梯
九、中空双向辫式圆旋楼梯（二例）
第三节 直线型楼梯设计施工图选例
一、前直上两段双分直上式后接二层对折双分式楼梯设计
二、对折式四角平台楼梯设计
三、对折交叉式楼梯设计
四、对折式剪刀板悬挑楼梯设计
五、通过式双合对折式楼梯设计
六、墙承式悬挑板楼梯设计
七、剪刀式楼梯设计
八、直上90°双分弧段式楼梯设计
九、双连墙承对折交叉悬挑楼梯设计
第四节 圆弧型楼梯设计施工图选例
一、264°中空式圆旋楼梯设计（二层）
二、300°中空式圆旋楼梯设计（三层）
三、315°中空式圆旋楼梯设计（五层）
四、360十80°中空式圆旋楼梯设计（二层）
五、522°（360°＋162°）中空式圆旋楼梯设计（二层）
六、S形起步282.5°中空式带平台悬挑板式圆旋楼梯设计（三层）
七、S形起步24.5°＋360°中空式圆旋楼梯设计（二层）
八、S形旋楼梯设计（二层）
九、156°＋39°＋130°中空式分层圆旋楼梯（三层）
第十三章 楼梯标准图的应用与选例
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第一节 预制钢筋混凝土楼梯标准图
一、2.7m开间对折式预制钢筋混凝土楼梯
二、2.7m开间纵向布置的直上式楼梯标准图
第二节 钢梯标准图
一、作业台钢梯
二、吊车钢梯及走道板
三、消防及屋面检修梯
第十四章 圆旋楼梯施工放样新法
第一节 圆弧形楼梯扶手的计算与制作
一、圆弧形楼梯扶手的计算
二、放样举例
三、模板放样
四、支模
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