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1.老年医学研究的对象主要指哪些人？
2.老年人的生理特点是什么？
3.老年人的病理特点是什么？
4.机体为什么会衰老？
5.影响机体衰老的因素有哪些？如何预防？
6.老年人的免疫功能有何变化？对机体会产生
什么影响？
7.老年人易患哪些疾病？
8.老年人应如何正确地对待和认识疾病？
9.老年人应如何安全与合理地用药？
10.老年人服中药应注意些什么？
11.暮年抑郁症是怎样形成的？如何防范？
12.老年高血压为什么多表现为收缩期高血压？
13.老年高血压如何调护？
14.中老年人为什么易患冠心病？
15.冠心病与高血压有无关系？
16.为什么冠心病患者不宜冷水浴？
17.老年人心绞痛有何特点？
18.为什么要特别重视老年人无痛性心肌梗塞的
诊断？
19.心肌梗塞的家庭预防和治疗应注意什么？
20.急性心肌梗塞患者为什么不宜饱餐？
21.老年人心动过缓的原因有哪些？
22.老年人在什么情况下应考虑有心衰的可能？
如何防治？
23.老年人主动脉增宽是怎么回事？
24.近年来脑血管病有何特点？
25.怎样发现早期脑动脉硬化？
26.脑溢血有哪些征兆？
27.为什么血压不高也要预防脑中风？
28.老年人咳嗽、咳痰有可能是哪些病？
29.为什么老年人要特别注意预防呼吸道感染？
30.为什么老年人极易患肺炎？如何预防？
31.为什么老年肺炎常易误诊？
32.为什么老年肺结核的患病率在增高？
如何早期发现？
33.肺心病患者需注意什么？
34.肺气肿和肺心病可以预防吗？
35.老年人吞咽困难应注意哪些问题？
36.老年溃疡病为什么多无疼痛？
37.慢性萎缩性胃炎会癌变吗？应如何防治？
38.老年阑尾炎为什么易误诊？
39.肠道易激综合症如何防治？
40.老年人为什么易患便秘？应如何防治？
41.老年人腹泻为什么不应忽视？
42.为什么老年人易发生消化道憩室？
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43.老年人为什么容易发生疝？如何处理？
44.老年人为何易患胆囊炎、胆石症？如何诊治？
45.老年人黄疸的常见原因有哪些？如何区别？
46.慢性肝炎如何调治？
47.老年人为什么易出现尿失禁？
48.引起老年排尿困难的疾病有哪些？
49.如何诊治前列腺增生症？
50.为什么老年人无痛性血尿应特别重视？
51.慢性肾功能不全如何调养？
52.中老年人为什么易患糖尿病？
53.―老年期糖尿病的治疗应注意什么？
54.怎样警惕老年糖尿病？
55.老年人甲状腺功能亢进症为什么易误诊？
56.老年人甲状腺功能减退症应与哪些疾病相
鉴别？
57.痛风是怎么形成的？应如何诊断？
58.老年人为什么易出现低体温？如何预防？
59.何为老年性痴呆？如何调护？
60.何为振颤麻痹？应如何防治？
61.老年人头晕是怎么回事？
62.为什么老年人易患颈椎病？应如何防治？
63.老年人肩抬不起来是什么原因？如何防治？
64.老年人肢体麻木如何防治？
65.老年人为什么易出现骨质增生？
66.如何防治老年性骨质疏松？
67.人老为何腿先老？
68.老年皮肤瘙痒症如何防治？
69.老年斑会癌变吗？
70.老年人应怎样防治眼疲劳？
71.为什么会出现角膜老年环？应如何对待？
72.为什么老年人易患白内障？如何治疗？
73.老年人青光眼的成因是什么？如何治疗？
74.老年性耳聋是怎样发生的？如何预防？
75.老年人为什么会食而无味？
76.老年人口干的原因是什么？如何防治？
77.老年人应怎样防治牙周病？
78.老年人应如何修复假牙？
79.老年人为什么易患癌症？有何特点？
80.癌症的早期信号有哪些？
81.怎样预防癌症？
82.吸烟与癌症有无关系？
83.老年人如何做到心理上的“自我解放”？
84.如何正确对待老年性生活？
85.中老年妇女如何葆青春？
86.为什么说更年期不是女性的“专利”？
87.为什么说预防衰老需从中年开始？
88.哪些中药能延缓衰老？
89.老年人的饮食营养应注意什么？
90.老年人为什么应避免发胖？
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91.老年人运动应注意什么？
92.什么样的姿势有助于防老？
93.老年人入厕应注意什么？
94.老年人洗澡应注意什么？
95.为什么老年人也要预防接种？
96.为什么中老年人应重视健康检查？
97.什么样的环境适合老年人养生？
98.什么样的居室有益于老年人的身心健康？
99.老年人应如何养生？
100.老年人的健康标志是什么？
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