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《伤寒论机理》

前言

　　是仲景对古代临床经验的总结，具有很强的规律性。这些经验的背后，隐藏着深刻的机理。认识
这些机理，是掌握这些临床经验及其规律，并推广到其他医学领域的关键。疾病变化万千，方药不可
胜计，不识机理者犹如刻舟求剑，治难中的。知病之机理，方药随手可得，效如桴鼓。自宋代以来，
不断有医家为这一目的而努力，其著作已不可计数。由于中医基础理论自身的不完全，不少疑难之条
的说理总在似是而非之间。有经验者一见便知，不屑一顾；初入门者百读不得其解，更难迅速应用于
临床。此书是在“阴阳五行六气一体化”体系基础上建立了整体系统论之后，对具体临床机理进行阐
释的一部分。疾病变化不定，要掌握其变化法则，就应熟读《素问评译》、《探索中医——“阴阳五
运六气一体化”新说及其临床运用》，并掌握整体系统论的基本原理。若想用简单的办法来概述《伤
寒论》机理，只能是挂一漏万，反而会节外生枝。读者可逐条读去，其法则自然显于眼前。待你自己
总结出规律后，“庶可以见病知源”，对临床和理论都将有新的认识。　　医者均知六经，但对六经
的本质、与六气（体内正气）的关系及其变化规律历来不明确，在这里概述以释疑。
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《伤寒论机理》

内容概要

《 机理》是仲景对古代临床经验的总结，具有很强的规律性。这些经验的背后，隐藏着深刻的机理。
认识这些机理，是掌握这些临床经验及其规律，并推广到其他医学领域的关键。《 机理》正是关于研
究《伤寒论》的专著，适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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《伤寒论机理》

书籍目录

前言仲景原序卷一上辨 太阳病脉证篇卷一中辨 太阳病脉证篇卷一下辨 太阳病脉证篇卷二辨 阳明病脉
证篇卷三辨 少阳病脉证篇卷四辨 太阴病脉证篇卷五辨 少阴病脉证篇卷六辨 厥阴病脉证篇卷七辨 霍乱
病脉证并治法卷八辨 阴阳易、瘥后劳复脉证篇后记附录主要参考书目
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《伤寒论机理》

章节摘录

　　卷一中 辨太阳病脉证篇综述　　卷一中为治太阳伤寒病的变法。即见太阳伤寒证。依法治之而不
瘥，反变化为它证，或脉证有一些差异的伤寒病的机理及救治之法与方。　　42.原文 太阳病，外证未
解，脉浮弱者，当以汗解，宜桂枝汤。　　【机理】桂枝汤本为调和营卫，脉浮弱与浮缓相近，即浮
而软，为营卫虽与寒邪抗争但力量不足。营卫不足，有表证者，为风邪乘虚外袭，中风轻证之脉象，
故宜桂枝汤调营卫而驱邪使出。　　43.原文 太阳病，下之，微喘者，表未解故也，桂枝加厚朴、杏仁
汤主之。　　【机理】太阳病下之，为误治。为什么会下？郁阳甚而高热。下则郁阳内入下行，邪因
此入肺。因表未解，体之郁阳不散，内气降而复升，壅肺为喘。因下后之升，气逆不甚，故微喘。喘
不仅说明气逆，而且说明郁阳未解。下后营卫已虚，故以桂枝汤解表，加厚朴苦温以降中气，杏仁苦
温以降肺气，气降则喘止。
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