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《完全图解不可思议的人体》

前言

我们的身体是一部伟大的机器，更是一个有趣的神秘世界，从人体的构造、组织的细密及其运作时的
环环相扣、分毫不差，堪称造物者的杰作。人类的肌体，是用异常复杂并相互联系着的组织来推动生
命活动的。近年来，随着医学研究水平的不断提高，人类已寻找到一些致病遗传基因的致病机理，并
在此基础上开创了改造生物遗传物质的细胞工程，同时，还了解到了人体免疫机能各种防御机构的运
行机制。随着科学技术的发展，我们不再陌生于我们的身体，但仍然有许多未解之谜等着我们去破译
。对人类来说，最熟悉的莫过于自己的身体了，可是，人体实在是一个奇妙的世界，似乎有解也解不
完的谜团。当然，随着科技的不断进步，人类对自己身体的了解越来越多。即使这样，有很多发现还
是会令你大吃一惊。比如：虽然人体可能看起来非常脆弱，但是你的身体比你认为的更加强壮。人即
使摘除了脾、胃、一个肾、一叶肺、75%的肝、80%的肠和盆骨以及腹股沟区域的几乎所有器官后，
照样能存活下去。每过一分钟，人体内就有3亿个细胞死亡。这个数字听起来好像很多，但实际上它
还不足每天身体内被取代的细胞总数的百万分之一。每天，我们的身体内大约有10万亿到50万亿个细
胞被新陈代谢。婴儿比成人的骨骼多。婴儿出生时，身体有300块骨骼。当他们成人后，体内仅剩206
块骨骼。这是因为那些较小的骨骼最终结合在一起，形成更加强壮的单一骨骼。头发几乎坚不可摧。
头发的腐烂速度非常慢，除了将它烧掉以外，你几乎无法将它清除干净。人体是如此的神秘，以至于
人类从有文明开始，就对自身充满了好奇和疑问。那么，解答读者的好奇与疑问，正是本书的主旨所
在。为此，我们采取提出疑问并进行解答，以及图解形式的编辑手法，来解开关于人体的奥秘。本书
共分为9章，分别对人体的各种组织、器官的构成和功能作了生动描述，从对脑、神经、精神的疑问
，对呼吸器官的疑问，对心脏、血管的疑问，对血液、免疫的疑问，对消化器官的疑问，对泌尿器官
、生殖器的疑问，对感觉器官的疑问，对骨、肌肉、皮肤的疑问，对细胞、健康的疑问9个方面入手
，系统地介绍了人体各方面的知识，让读者了解完美的人体构造以及精密而复杂的人体系统的运行机
制，并认识到人类还有许多不为我们所知的无穷潜能。本书构思新颖、内容有趣、图文并茂，给人耳
目一新的感觉。书中所讲述的9个主题，都是人们最感兴趣的关于我们身体的有趣内容，并且以专题
的形式对特别的问题进行解答。对于一些抽象的概念与艰深的理论，则用图解的方式进行解说与分析
，读者通过客观清晰的图解，也能理解那些深奥的概念与理论。通过这种方式，关于人体科学的枯燥
知识便充满了趣味性，变得易于理解和富有人情味。我们在编写过程中，尽量广泛地收集资料并论证
观点，尽可能地增强阅读的趣味性，并使其内容更加丰富多彩。但由于编者水平有限，难免会出现一
些纰漏。希望广大读者朋友能给我们提出宝贵意见，让我们能够在此基础上更上一层楼，为读者提供
更好的阅读享受。编者2008年7月
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《完全图解不可思议的人体》

内容概要

《不可思议的人体》以满足人们了解人体的结构和机能的需求为切入点,详细介绍了人类的大脑\血液
循环\消化器官\骨骼肌肉等九个方面的知识,深入剖析各组织的结构及其运行机制。此外,还采取了图解
的编辑手法,以一页文字一页图解的形式,结合人体的实际情况,以满足读者想要深度探寻自身奥秘的愿
望。
为什么心脏不会患癌症?晕车的原理又是什么呢?许多人对与我们朝夕相伴的身体不够了解,使我们的身
体无法达到物尽其用,更不可能淋漓尽致地发挥期潜能。
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《完全图解不可思议的人体》

书籍目录

编者序：解开人体的奥秘本书阅读导航第1章　对脑、神经、精神的疑问1.　大脑的结构①：头颅里面
都有什么2.　大脑的结构②：人类用头脑的哪部分思考3.　大脑的结构③：现代思想的革命4.　大脑的
结构④：右脑人和左脑人的区别是什么5.　大脑的结构⑤：头脑的聪明程度与脑重量成正比吗6.　小脑
的结构：运动神经由谁掌控7.　脑干的结构：脑干的作用是什么8.　脑部其他结构①：激素负责调节什
么9.　脑部其他结构②：如何锻炼记忆能力10.　脑部其他结构③：脑卒中为什么很危险11.　脑部其他
结构④：脑死亡与植物人有什么区别12.　脑部其他结构⑤：在脑内产生作用的多巴胺是什么13.　神经
的结构①：疼痛是如何传达到脑的14.　神经的结构②：存在兴奋神经吗15.　睡眠的结构①：睡觉时为
什么会做梦16.　睡眠的结构②：人类如果长时间不睡觉会怎样17.　睡眠的结构③：早晨起不来是疾病
吗第2章　对呼吸器官的疑问1.　咽喉的结构①：为什么感冒的时候嗓子会疼2.　咽喉的结构②：为什
么成年后会变声3.　咽喉的结构③：如果被食物呛住，还能够呼吸吗4.　肺的结构①：肺泡的面积有多
大5.　肺的结构②：肺为什么没有肌肉也能呼吸6.　肺的结构③：氧气与二氧化碳在哪里进行交换7.　
呼吸的机制①：如何将氧气运输到细胞8.　呼吸的机制②：二氧化碳有害无益吗第3章　对心脏、血管
的疑问1.　心脏的结构①：心脏一天输送出多少血液2.　心脏的结构②：心脏真的不会患癌症吗3.　心
脏的结构③：心脏起搏器有什么作用4.　体循环的结构①：动脉与静脉有什么区别5.　体循环的结构②
：血液向哪里输送的量最多6.　体循环的结构③：血管有多长第4章　对血液、免疫的疑问1.　血液的
结构①：红细胞与白细胞的作用是什么2.　血液的结构②：为什么要化验血型3.　血液的结构③：血液
为什么会凝固4.　血液的结构④：黏稠的血液对身体有害吗5.　免疫的机制①：感染是如何被排除的6.
　免疫的机制②：为什么一旦患过麻疹就很难再得7.　免疫的机制③：压力会使免疫力减低吗8.　免疫
的机制④：艾滋病真的在逐渐增多吗9.　免疫的机制⑤：淋巴系统有什么结构10.　过敏反应的机制①
：为什么会发生食物过敏11.　过敏反应的机制②：过敏性皮肤炎的病因是什么第5章　对消化器官的
疑问1.　消化器官的结构：粪便为什么是黄褐色的2.　口腔的结构：为什么看见食物就会产生唾液3.　
牙齿的结构①：牙周病与其他疾病有什么关系吗4.　牙齿的结构②：牙齿为什么要从乳牙替换成恒牙5.
　食道的结构：为什么即使倒立食物也不会溢出6.　胃的结构①：为何高浓度的消化液不会溶解胃壁7.
　胃的结构②：幽门杆菌是什么样的细菌8.　十二指肠的结构：十二指肠的作用是什么9.　小肠的结构
：小肠由什么部位吸收营养10.　肝脏的结构①：肝脏有什么作用11.　肝脏的结构②：为什么人喝酒就
会醉12.　胰腺的结构：胰腺有什么作用13.　大肠的结构：酸奶为什么对胃有益第6章　对泌尿器官、
生殖器的疑问1.　泌尿器官的结构：一天的尿量是多少2.　肾脏的结构：肾脏有什么作用3.　排尿的机
制：若一直憋尿会怎样4.　血压的机制：盐分影响血压的原理是什么5.　肾上腺的结构：肾上腺的作用
是什么6.　睾丸的结构：精子是最小的细胞吗7.　卵巢的结构：卵子是哪里产生的8.　受精的机制：受
精如何发生9.　胎盘的结构：脐带为什么重要第7章　对感觉器官的疑问1.　眼睛的结构①：如何用激
光矫正视力2.　眼睛的结构②：为什么年纪大了就会得老花眼3.　眼睛的结构③：即使不伤心也会流眼
泪吗4.　眼睛的结构④：在暗处不能分辨出颜色吗5.　耳朵的结构①：声音如何被听到6.　耳朵的结构
②：晕车的原理是什么7.　鼻子的结构：气味有几种8.　舌的结构：感觉味觉的部位在舌头的什么地
方9.　触觉的机制：身体最敏感的部位是哪里10.　温觉的机制：为什么气温与洗澡水的温度感觉会不
一样第8章　对骨、肌肉、皮肤的疑问1.　骨骼的结构①：全身有多少骨头2.　骨骼的结构②：老年人
容易骨质疏松吗3.　骨骼的结构③：血液是在骨头中产生的吗4.　骨骼的结构④：骨头真的能够更新
吗5.　软骨的结构①：软软的骨头是什么骨6.　软骨的结构②：椎间盘突出是什么样的疾病7.　关节的
结构①：为什么会出现肩周炎8.　关节的结构②：人类为什么能用两脚行走9.　肌肉的结构①：驱动身
体的肌肉有哪些种类10.　肌肉的结构②：有我们不能控制的肌肉吗11.　肌肉的结构③：为什么有擅长
和不擅长长距离行走的区别12.　肌肉的结构④：面部是如何做出表情的13.　皮肤的结构：寒冷的时候
为什么会起鸡皮疙瘩14.　指甲的结构：为什么即使切到指甲也不疼15.　毛发的结构：毛发有什么作用
第9章　对细胞、健康的疑问1.　细胞的结构：胚胎干细胞是什么细胞2.　老化的机制：人类为什么会
衰老3.　肥胖的机制①：进食太快真的会长胖4.　肥胖的机制②：为什么人到中年就会发福5.　癌症的
机制：癌是什么样的疾病？病因是什么
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《完全图解不可思议的人体》

章节摘录

插图：第1章 对脑、神经、精神的疑问1. 大脑的结构①：头颅里面都有什作为控制人类精神，指挥人
类行为的大脑位于头盖骨的上部，由无数的神经细胞、神经纤维、血管以及神经胶质组成。脑，位于
颅腔内，是人类高级神经活动、意识、思维的物质基础，也是全身各系统适应外界环境的最高调节机
构。因此，脑是关系人类生命活动、社会活动、生产劳动的重要器官。大脑位于头盖骨里上部的空间
内，它是由无数的神经细胞（neuron）、神经纤维、血管以及神经胶质细胞构成的。脑的构造人类的
脑大致分为大脑、小脑、脑干3个部分。其中最大的部分就是大脑，约占脑部重量的80％。大脑成半球
状，分为两半，由上往下看，就会发现左右脑几乎是对称的。脑干包括中脑、脑桥和延髓，既是脑部
所有重要传导束的共同通道，又是除嗅神经和视神经以外的颅神经核的所在地。小脑位于后颅窝内、
小脑幕下方，有两侧的小脑半球、中间的小脑蚓部和小脑的三对脚构成。小脑表面的薄层灰质叫小脑
皮质，半球内有4对小神经细胞核。小脑半球占小脑的绝大部分位置，和大脑、脑干等有广泛联系。
大脑、小脑和脑干被在坚硬的头盖骨下的硬脑膜、蛛网膜和软脑膜这三重膜结构，以及存在于蛛网膜
和软脑膜之间的脑脊液保护着。脑是控制人的精神、指挥人类行为的司令塔，它不仅仅维持着生命，
并且掌握着运动、感觉、记忆、学习、思考、感情、认知等使人类成为人类的重要的机能。
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《完全图解不可思议的人体》

编辑推荐

《不可思议的人体》带你畅游神秘莫测而又异彩纷呈的人体世界！人类如果长时间不睡觉会怎样？为
什么即使倒立食物也不会溢出？进食太快真的会长胖吗？94个趣味问题，待你走进奇妙的人体！自然
·经济·历史·宗教·思想等等。荟萃基础学科、传统经典与潮流新知，现代生活必读藏书。一页文
字加一页图解，图文互动，生动解读。

Page 6



《完全图解不可思议的人体》

精彩短评

1、作为了解性类容还行，但是感觉编书没有诚意
2、教会了我很多知识但是这本书的知识不是很全我建议大家好好考虑
3、剩下的内容就是到网上东抄一段西抄一段，前后文没有逻辑性；这种就是标准的烂书一本。
4、趁满30就免邮,连续隔几天就在卓越买东西,经验下来最好在早上就下单,东莞的第2天就肯定收到的.
下午下单的话一般就等多天了...还有价格有时变动大,所以看到便宜时就立刻买,不然有时晚了就那么一
秒就升了好几块钱也不一定呢.这书给在校的学生看是非常不错的书来的.我肯定首推.但给高中生以上
就觉得有点不够深入了. 阅读更多
5、准备买看到简介真的发觉有好多我们不知道的事物,连为什么人到中年就会发福都一一讲解.为什么
教科书不讲这些事呢.
6、给孩子买的。最近孩子老问我一些人体的问题，觉得有必要送他一本书，就买了这本。还不错，
孩子有时间就翻翻。书的质量和送货都很不错！
7、书的质量很好，内容也通俗易懂，适合中学生以下人群
8、有兴趣的可以仔细阅读本书。
9、女儿爱当医生，此书当圣诞礼物送给了她，很喜欢
10、很烂的一本书，没有什么内容，不如我当时上初中（1995年前后）的《生物》课本呢。
11、通俗易懂，适合与孩子一起共读。
12、适合低年级的读⋯⋯⋯⋯⋯⋯
13、很容易看懂的书，关于人体的种种东西。刚看到的时候就觉得不错，配图丰富，虽然说得比较浅
，但作为一本兴趣用书来说应该是已经足够了吧！可以知道一些关于身体的秘密。
14、内容很丰富，对于低年级的孩子有些看不懂，但也能了解一些知识点，图很好
15、不看不知道，看了吓一跳！
16、感觉蛮有意思的，比较系统的介绍
17、都是初中生物书上的小知识，而且很不专业，还有些内容是错的。
18、我是医生，买来准备给女儿科普，结果自己也喜欢。印刷好，手感好，轻。卓越服务也好，每次
都很快。
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