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内容概要

中国素以“礼仪之邦”而著称于世，讲“礼”重“仪”是中华民族世代沿袭的传统，源远流长的礼仪
文化是先人留给后人的一笔宝贵财富。人与人生活在社会这个大家庭里，注重礼节，讲究礼仪，追求
文明，掌握交往原则，融洽人际关系，这是每一个向往成功的有志者必修的一门课，也是自尊与尊重
他人的表现。通过礼仪的教育和训练能够帮助人们树立起一种内心的道德信念和礼貌修养准则，这样
就会获得一种内在的力量。在与他人交往时，就会自觉按礼仪规范去做，就能使大家相处得和谐、愉
快。本手册融普及性、知识性和趣味性于一体，是对礼仪文化和修养的有力弘扬，是对礼仪规范和常
识的广泛宣传，也是对市民学礼仪、讲礼仪的积极倡导。
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