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内容概要

　　《孕产妇营养食谱》根据孕产妇的生育特点分为孕育营养准备、孕妇、产妇三个篇章，按不同时
段介绍了孕产妇的营养需求与饮食安排。
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《孕产妇营养食谱》

编辑推荐

本书根据孕产妇的生育特点分为孕育营养准备、孕妇、产妇三个篇章并分别从孕前准备期、孕早期、
孕中期、孕晚期、分娩期、产褥期、哺乳期等七个不同时段介绍了孕产妇的营养需求与饮食安排并向
读者推荐了妊娠期防治常见病的食疗方法，让您在日常饮食中，轻松吃出健康来。
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