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《马上沉思录》

内容概要

《马上沉思录》由北京大学哲学系教授、博士生导师何怀宏先生翻译，他的翻译准确考究，简练典雅
。马可·奥勒留幼年丧父，由母亲和祖父抚养长大，在希腊文学和拉丁文学、修辞、哲学、法律、绘
画等方面受到了很好的教育，谙熟斯多葛学派哲学，并在生活中身体力行。他于161年继位成为古罗马
帝国皇帝。他在位近二十年间，战乱不断，灾难频繁。他大部分时间是在帝国的边疆或军营里度过的
。《马上沉思录》大部分都是在这种鞍马劳顿中写成的。奥勒留是西方历史上最著名的，也许是唯一
的一位哲学家皇帝。《马上沉思录》以庄严不屈的精神负起了做人的重荷，直接帮助人们去过更好的
生活。
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《马上沉思录》

作者简介

作者：(古罗马)马可·奥勒留 译者：何怀宏马可·奥勒留（121-180），古罗马帝国皇帝，斯多葛派著
名哲学家。
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《马上沉思录》

书籍目录

前言：一本写给自己的书0l 品质闪耀在良好的传承中02 父辈的教诲使我保持了青春之美03 来自命运的
东西并不脱离本性04 唯一能从人那里夺走的只是现在05 不要把生命浪费在思考别人上06 最长久的名声
死后也是短暂的07 任何行为都不要没有目的08 美的事物本身就是美的09 属人的事物是多么短暂10 宇
宙的本性给人开药方11 寻求不可能的事情是一种发疯12 不要被现象牵着鼻子走13 按照恰当的结构推动
自己14 灵魂早衰是让人羞愧之事15 没有任何人能阻止你按本性生活l6 被所有人忘记的时刻已经临近17 
不要加入别人的哭泣18 每一灵魂都不由自主地偏离真理19 做一个好人是你的义务20 对任何人都要恰当
地说话21 洞察你的支配能力22 作恶者也是对自己行恶23 不要让你偏离到懒惰和骄傲24 不同无知的人
作无谓的交谈25 因果的织机永恒地织着与你相关联的线26 通过法走一条笔直的路27 人是被风驱散在地
上的树叶28 我为普遍利益做过什么？29 人们相互蔑视又相互奉承30 总是想着有德之士31 甚至在无望
完成的事情中也要训练自己32 人生三幕就是全剧马可·奥勒留年表
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《马上沉思录》

章节摘录

插图
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《马上沉思录》

编辑推荐

《马上沉思录》有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁、高贵。这部黄金之书以庄严不屈的精神负起
做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。　　　——[美]费迪曼这不是一本时髦的书，而是
一本经久的书，买来不一定马上读，但一定会有需要读它的时候。近两千年前一个人写下了它，两千
年后一定也还会有人读它。　　　——何怀宏
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《马上沉思录》

精彩短评

1、view of Bible
2、看皇帝要买全本
3、艺术
4、语言挺美。
5、这是通俗版吧。。
6、这本书硬是被温总理捧红了
7、翻译一般，插图质量很低
8、古罗马哲学皇帝的人生箴言
9、顺应自然生活。
10、也很ok
11、某些人居然要等到温家宝推荐才知道这本书....人类历史上唯一的哲学家皇帝,可惜居然开了把罗马
王位传给儿子之先河. 多少有点象李煜吧, 错投皇家胎
12、朴素.善良.严肃.正义.崇敬神灵
13、还是另一本。。。唉~如今也没解决透。。。
14、创业，不如创出美德来，没有比它更能造福于你，投资不如，投给善良，因为你会发现带到收获
之际是，它会像泉水一样不断涌出，甚至施福于子孙后代。管理不如管理好自己，天是乾，地为坤，
君子自强慎独，穷则独善其身，达则兼济天下——《马上沉思录》读书笔记
15、喜欢这个版本
16、宁静就是生活的井然有序
17、看得我头晕脑涨作呕，一度怀疑自己的理解能力问题 。而且我买的是何怀宏译本，不是梁实秋版
本，不知其中差距......里面对时间流失对死亡的态度深得我心
18、感觉更像一个语录集和读书笔记 语言比较哲学化 可能理解起来不是很容易 不过有些东西还是值
得借鉴的
19、卧槽！斯多葛派和佛教还有点关系，感觉到了。。所以尼采说"斯多葛派只有一件圣事，就是自
杀"==
20、“在人的生活中，时间是瞬息即逝的一个点，实体处在流动之中，知觉是迟钝的，整个身体的结
构容易分解，灵魂是一涡流，命运之谜不可解，名声并非根据明智的判断。一言以蔽之，属于身体的
一切只是一道激流，属于灵魂的只是一个梦幻，生命是一场战争，一个过客的旅居，身后的名声也迅
速落入忘川。” 
21、君主的深邃思想
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《马上沉思录》

精彩书评

1、马可·奥勒留有两个身份，一个是斯多葛哲学的代表人物之一，另一个是罗马帝国的皇帝。作为
前一个身份，他留下了传世大作&lt;沉思录&gt;；而作为后一个身份，他没能阻止罗马帝国走向衰落，
当然，这并非他力所能及。如同他在书中所带给大家的思想一样，斯多葛派主张顺应天命淡泊名利，
多注意自身修养，这倒有点像中国的老庄之学，实际上他们确实有相近的地方。作为一个哲学家，他
的思想永留后世，就像他自己所说的，这是一本写给自己看的书，所以书中的观点自然也是他努力的
目标。我相信奥勒留做梦也不会想到，他的这部作品会在两千多年以后因为东方一位领袖的话而再度
广为传播。这位拥有十三亿人口的大国总理这样说：“ 这本书天天放在我的床头，我可能读了有100
遍，天天都在读。” 包括我在内的很多人都是由于这个原因才了解到了这位罗马皇帝和这本书，不知
道奥勒留如果在天有灵对此会有什么看法。哲学家都是有思想的人，奥勒留自然也不例外。作为一位
有成就的哲学家，他的思想更是很明确的，而且他的行为也将是尽力去按照自己的思想来完成。但正
是这样的原因，也令他不可能成为一个好的领袖、一个好的政治家。原因很简单，一个领袖他可以是
功利主义者、机会主义者、中庸主义者甚至是和稀泥的老好人，但唯独不可以是哲学家。道理何在？
记得美国国务卿赖斯曾这样说过：无论你是保守主义还是新现实主义，都可以凭你的观点和著作在大
学里谋得一份好职位和在学界赢得名誉，但作为国务卿，我们必须在不同主义之间作出折中的选择，
这是位置决定的(大意)。我想曾经有学者和官员经历的赖斯对这一问题是有发言权的。这是很容易理
解的：屁股决定脑袋。在台下我们可以随便发表意见，但上了台我们就发现每件事都不那么容易，这
也正应了那句话“不当家不知柴米贵”。但如果领袖继续追求自己的理想，又会怎么样呢？这就造成
了位置(领袖)与思想(哲学观点)之间的矛盾，那么我想结果只能是一个悲剧，一个悲剧人生。理想与
现实相距如此之远，结果只能是增加更多痛苦。纵观历史，没有一位好的哲学家可以成为一个好的领
袖。孔子？庄子？苏格拉底？这些都不用多说。近现代的。马克思？他还没有机会成为领袖；列宁？
他成了领袖可是还没机会实现理想就去世了；斯大林？他能算得上哲学家么？毛泽东？我认为他距离
真正的哲学家还是有差距的⋯⋯作为一本哲学书，马可·奥勒留给我们留下了宝贵的遗产，引发读者
的思索、自省，净化我们的灵魂。但了解了他本人的经历和他的思想之后，我想哲学家成为国家的领
袖本身就是一种悲剧，只是不知道我们的温总理有没有这样的困惑。 
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《马上沉思录》

章节试读

1、《马上沉思录》的笔记-最长久的名声死后也是短暂的

        爱好属于灵魂，原则属于理智

Page 9



《马上沉思录》
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