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《俄罗斯》

前言

“异域风情丛书”是一套集历史、文化、地理于一体的旅游知识丛书。原版由德国APA出版公司策划
，已出版英语、法语、德语等多种文本，中国水利水电出版社拥有其简体中文版权。  “异域风情丛
书”构成庞大。系统全面。其每一册以国家地区或城市名称为书名。不仅详尽介绍了当地的风光名胜
、历史背景、文化渊源，而且还提供了住宿、饭店等最新旅游资讯。內容新颖独特，信息丰富完整，
文笔生动流畅，图文并茂，方便实用。
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《俄罗斯》

内容概要

《俄罗斯(第2版)》满足了您对旅游书的所有需要。她是发人深省的背景读物，无微不至的实时伴侣，
更是您旅行的最佳纪念品。呼之欲出的影像：“异域风情丛书”以精美的图片著称，这些图片生动地
表现了日常生活的方方面面。
全能读本：资深作家向您展示俄罗斯（以及白俄罗斯和乌克兰）的历史、文化、政治和艺术，当然还
包括那里的人民。
旅途撷英：从莫斯科到明斯克，从国立特列季亚科夫画廊到号称西伯利亚大动脉的火车之旅，尽在些
书之中。
详细的参照地图：所有景点都在文字部分中明显标出，并配以数字参照。
完备的列表：包括了您所需要的所有旅行细节、旅馆、餐馆和电话号码。
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《俄罗斯》

作者简介

作者：(新加坡)新加坡APA出版有限公司 译者：戴琳
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《俄罗斯》

书籍目录

简介俄罗斯之谜无垠的国土历史历史分期起源蒙古的桎梏第一位沙皇朝向西方的窗口五位沙皇苏维埃
政权的兴衰特色欧洲北部西南部沿伏尔加河地区乌拉尔地区欧洲南部地区西伯利亚和远东⋯⋯旅行指
南

Page 5



《俄罗斯》

章节摘录

蒙古的桎梏蒙古人或鞑靼人像一股旋风一样来到俄罗斯，他们强加给俄罗斯的恐怖统治持续了几百年
鞑靼人的进攻犹如晴天霹雳，使俄罗斯人完全惊呆了，鞑靼人的残暴和嗜血性给俄罗斯民族造成了难
以抚平的心理创伤。即使在今天，鞑靼人的血腥统治给俄罗斯民族投下的心理心影，在民间传说中仍
可找到。俄罗斯的母亲们常用一名死去的鞑靼将军来吓唬哭闹的孩子们，“赶紧把你的菜吃了，不然
就让马迈把你抓走”。俄罗斯人第一次与这些可怕的骑在马背上的外族人遭遇是在1221年。当时，俄
罗斯人的一支军队在卡尔卡河被一小队鞑靼人击溃，但鞑靼人并没有乘胜追击，而是退回到大草原。
这次失败的消息传遍了俄罗斯的城市，但有关这个来自东方的危险的马背上的民族的进一步消息再也
没有听到。俄罗斯人又沉浸在他们惯有的自满中。参加卡尔卡河战斗的蒙古人不过是成吉思汗派去调
查西方富庶状况的哨探。真正的入侵于1236年开始了，蒙古大军在成吉思汗的孙子拔都指挥下攻城掠
地，这一次俄罗斯被彻底摧毁了。鞑靼的进攻鞑靼人是世界上最令人畏惧的战斗部队，和他们处于同
时代的十字军骑士相比毫不逊色。俄罗斯的冬天没能阻止他们的前进，实际上他们更愿意在大地和河
流封冻时作战。虽然霜雪冰封了大地，但他们的马也练就了刨开积雪寻找草料的本领。每个蒙古战士
都有2～3匹马，这使他们行动迅速耐力非常。没有建好居住点之前他们从不投入战斗。蒙古士兵都穿
一件贴身的生丝内衣，被箭射中时，轻薄的内衣随箭进人体内，这样在拽出带有倒钩的箭头时也不会
使伤口恶化。他们的弓比英国人在1346年克雷西战役中用的弓短，但射程却远得多，而且他们还可以
在飞驰的马背上拉弓射箭。通常鞑靼人每次进攻时只占领敌人的一个据点，然后到处散布他们胜利的
消息，以期在心理上削弱下一个对手的战斗力。苏兹达尔的附庸小城梁赞是第一个被攻陷的俄罗斯城
市。梁赞的大公尤里曾想用给拔都纳贡的方法以换取和平，但拔都却要他将自己的妻子作为贡品献出
，尤里对此感到好笑。但拔都可没有开玩笑，当场便杀死了尤里。拔都随后包围了城市，1237年圣诞
前突破了防线。“异教徒闯入圣母大教堂，”编年史写道，“在那里，他们将尤里的母亲阿格里宾娜
大公主、尤里的妻子们和其他公主杀死。主教和神职人员被赶进教堂烧死，血溅圣坛。全城没有一个
人活下来。这一切都是我们的罪过造成的。”莫斯科及其东北部的苏兹达尔和弗拉基米尔以同样的方
式被征服。诺夫哥罗德成为鞑靼人攻击的下一个目标，但由于天气异常的转暖而幸免于难。诺夫哥罗
德成为一片泥海中的孤岛。鞑靼人放弃了冒水而进。撤退了。处于奴役之下到1241年时，鞑靼人已征
服了匈牙利的大部分，罗马尼亚和波兰，似乎没有什么可以阻止鞑靼人的进攻。然而，当欧洲刚刚处
于他们的控制之下时，拔都得到了他的叔叔窝阔台大汗在都城哈拉和林病死的消息。他决定回国争夺
皇位。窝阔台汗的去世和拔都的回国，使西欧文明免于再次陷入黑暗时期。但对俄罗斯来说太晚了，
整个国家已处于鞑靼人的奴役之下，失去了所有的与持续丁几个世纪的西欧文艺复兴接触的机会。俄
罗斯随后的全部历史——彼得大帝极端的西化改革、农奴制的垂死挣扎和农奴解放、斯大林战时狡猾
的诡计、今天的俄罗斯不加分辨地全盘两化——都可看做俄罗斯在努力地追回在此期间失去的一切以
及赢得西方对俄罗斯单独忍受鞑靼人奴役的承认。再回到前面，1241年拔都赶回国内，他将已占领的
俄罗斯交给自己的部下管理，这支驻守部队以今天伏尔加格勒附近的撒莱为基地。它就是后来的金帐
汗国。它们的名字成为鞑靼统治的同义词。莫斯科的兴起金帐汗国确立统治之后，只想征敛赋税，并
不热衷于推广他们的文化。他们焚烧东正教教堂也只是为了取乐和恐吓俄罗斯人以达到增加赋税的目
的。他们并不干涉被征服者的宗教信仰。结果，俄罗斯的教堂在俄罗斯国家的形成过程中起到了重要
作用。莫斯科等地方上的附庸大公们发现，只要他们保证给金帐汗国纳贡，他们就可以照常行使权力
。鞑靼统治的整个时期，西方没有一个人对俄罗斯的处境表示过丝毫的关心。只有处于蒙古势力范围
边缘的诺夫哥罗德和普斯科夫还与波罗的海沿岸的城市和世界其他地区保持着联系。在中世纪与世隔
绝的背后，不起眼但占有战略位置的莫斯科(历史上被称为莫斯科公国)日渐壮大。莫斯科公国的大公
卓有成就，赢得了他们的寄名领主金帐汗的欢心。1328年，伊万大公被指派负责征收和分派所有的赋
税和贡物。因此，他得到了一个颇具讽刺意味的绰号“卡利达”(意为“钱袋”)。而且，莫斯科公国
的军队常被用来镇压小王公们唆使的反抗鞑靼人的暴动。借此，莫斯科公国慢慢地成为金帐汗政治权
威和秩序的代言人。俄罗斯王公们的复仇伊万·卡利达的孙子季米特里大公是第一个凭实力向鞑靼人
发起挑战的莫斯科大公。1380年，他与蒙古人在顿河岸边的库利科沃原野会战，季米特里获得胜利。
这次战役是俄罗斯历史的转折点。季米特里的胜利打破了鞑靼人不可战胜的神话(由此他获得了“顿斯
科伊”的称号，意为“顿河的季米特里”)。1382年，鞑靼人再次进攻莫斯科未能得逞。随后的100多
年便成了金帐汗国逐渐衰落的历史。鞑靼人的统治终止于1480年。此时，莫斯科大公伊万三世已停止
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《俄罗斯》

纳贡20多年了。不管怎样，双方都没有兴趣进行类似于库利科沃战役那样的大战了。蒙古人撤退了。
金帐汗国撤到了顿河南部地区，建立了阿斯特拉罕汗国。最终被伊万雷帝征服。鞑靼人给俄罗斯造成
的影响是巨大的。这些影响体现在语言上；也体现在俄罗斯人的面部特征上。许多俄罗斯人的高颧骨
和些许的亚洲人特性，都是鞑靼人的遗存：在弗拉基米尔·伊里奇·列宁的脸上可以清晰地看到鞑靼
人的影子。
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《俄罗斯》

后记

APA公司出版的英文版“异域风情丛书”是Insight Cuides与Disconer Channnel两家世界著名资讯提供商
的联袂之作，是世界上最畅销的旅游图书。它的品种多达数百种，其内容涵盖了全世界几乎每一个角
落，对所有重要的大洲、国家、地区、城市和旅游胜地都出版有单行本。它以英、德、法、西、意、
泰、俄、荷等文字同时出版，全球发行，一版再版。它以优美、流畅的文笔，简明扼要地叙述了一个
国家或地区的地理环境、政治经济、历史沿革、文化艺术。它以大量富有艺术感染力的彩色照片，生
动形象地展示了这个国家或地区最具特色的名胜古迹、风土人情和自然风光。它以系统而详尽的旅游
信息包括各种大小地图，全面介绍了相应国家或地区的旅游景点、旅游诀窍和注意事项。这套丛书图
文并茂、信息丰富、全彩印刷、制作精美，堪称旅游文化类读物中的上乘之作。中国水利水电出版社
自1999年起与APA公司合作，为中国读者打开了一扇通往世界的大门。继成功引进翻译第一辑、第二
辑和第三辑“异域风情丛书”后，现在又根据APA公司提供的新版本对第一辑进行了全面修订，对信
息进行了全面更新。如果您去海外某个地方旅游观光、从事商务或学术活动，请别忘了带上该地的“
异域风情丛书”分册。一册在手，凡衣食住行、求衣购物、猎奇采风、兑汇换证等，样样都可以按图
索骥，让您旅行起来得心应手。即使您不能出游，这套丛书也值得您阅读、收藏，它是全方位了解世
界各国基本情况，最具可读性和观赏性的重要图书之一。出版者2006年10月
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《俄罗斯》

编辑推荐

《俄罗斯(第2版)》以优美、流畅文笔，简明扼要地阐述了俄罗斯的地理环境、政治经济、历史沿革、
文化艺术，以大量富有艺术感染力的彩色照片，生动形象地展示了俄罗斯最具特色的名胜古迹、风土
人情和自然风光，系统而详尽的旅游信息包括大小地图，全面介绍了俄罗斯的旅游景点、旅游诀窍和
注意事项。还涵盖了白俄罗斯和乌克兰，虽然她们已是完全独立的国家，将她们纳入《俄罗斯(第2版)
》是因为她们与俄罗斯之间在文化和历史上有着千丝万缕的联系。白俄罗斯的首都明斯克和乌克兰的
首都基辅，无疑对旅游者具有很大吸引力。两国的乡村更是充满文化气息，风景优美，还有阳光普照
的黑海旅游胜地。
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《俄罗斯》

精彩短评

1、旅遊前翻翻還是挺好的，旅遊的時候就別帶了，又重又廢。lonely planet快出快出快出。。。
2、俄罗斯与我们有着千丝万缕的联系。从苏维埃到今天，都能体会得到。这本书则为我们展示了俄
罗斯的风土人情，不可不读。
3、2012年12月在当当购买
4、图书精彩，喜欢之处 图文并茂不满意之处 图片和讲解是分离的，错字居多，地图标示也有错误。
望改正
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