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内容概要

《生活中的心理学》是一本为大学生编写的教材，它适用于大学生心理健康教育课程。《生活中的心
理学》包括7个部分，概要介绍了基础心理学、人格心理学、社会心理学、爱情心理学、自我心理学
以及其他应用心理学的知识。
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书籍目录

Page 3



《生活中的心理学》

章节摘录
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编辑推荐

《生活中的心理学》是由石孟磊著。全书强调了心理学是一门实验科学，它图文并茂，语言流畅而朴
实无华，用贴近每个人日常生活的方式，将严谨的心理学科学研究及其所累积的知识娓娓道来，令人
耳目一新。
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