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内容概要

《心理健康教育课程设计》随着学校心理健康教育的不断深入开展，心理健康教育课程越来越受到人
们的重视。许多地方将心理健康教育课作为学校心理健康教育的主要渠道。不少省、市举行了不同层
次的心理健康教育课的大奖赛，开发了各种各样的心理健康教育教材，等等。但是，就目前国内的总
体情况而言，理论研究落后于实践，以致出现各种各样的偏向，如学科化倾向、课程化倾向、形式主
义倾向以及理想主义倾向等。上面列举的这些问题，至少表明目前的心理健康教育课程有两大问题需
要解决：一是心理健康教育课程的理论问题，如心理健康教育课程在学校心理健康教育中的地位和功
能、心理健康教育课程与学校新课程改革的关系、心理健康教育课程的理论基础（包括课程论、心理
学、社会学）等。二是心理健康教育课程的设计与具体实施策略。对于基层学校的教师来说，当然更
关心后者，但是，理论上的认识也是重要的，它为实践提供了明确的指导。《心理健康教育课程设计
》的内容框架正是基于这两大需要，而作了系统筹划。
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作者简介

　　吴增强，上海市教育科学研究院心理学研究员，上海市心理学会副理事长，上海市中小学心理辅
导协会理事长，中国心理卫生协会儿童心理卫生专业委员会委员。
　　长期从事学校心理学的研究。著有（包括马人合著）《学校心理辅导通论》、《当代青少年心理
辅导》、《学习心理

Page 3



《心理健康教育课程设计》

书籍目录

第一章　引论　第一节　心理健康教育课程概述　　心理健康教育课程概念界说　　心理健康教育课
程的价值　　心理健康教育课程的特点　　心理健康教育课程的原则　第二节　心理健康教育课程的
基本框架　　课程目标　　内容结构　　小学阶段内容要点　　初中阶段内容要点　　高中阶段内容
要点　第三节　心理健康教育课程的历史、现状与思考　　心理健康教育课程的兴起　　心理健康教
育课程体系的构建　　心理健康教育课程建设需要注意的若干问题　　本章小结　　问题讨论第二章
　心理健康教育课程的理论基础　第一节　课程论基础　　现代课程理论的流变　　现代课程若干特
点探讨　　现代课程论发展的启示　第二节　心理学基础　　团体动力学原理　　团体辅导的功能　
　影响团体的基本因素　第三节　社会学基础　　学生团体概述　　学生团体对个体的影响　　班集
体的成长历程　　心理健康教育课程对班集体成长的作用　　本章小结　　问题讨论第三章　心理健
康教育课程活动设计　第一节　活动设计要求　　活动目标设计要求　　活动方案设计要求　第二节
　活动形式设计　　角色扮演　　团体行为训练　　价值澄清　　理性情绪法　第三节　活动内容的
设计　　建立相互信任的活动　　自我探索的活动　　价值澄清活动　　脑力激荡活动　　本章小结
　　问题讨论第四章　心理健康教育课的教学过程　第一节　心理健康教育课的教学组织　　教学准
备　　教学进行　　教学结東⋯⋯第五章 心理健康教育课程的实施第六章 小学生心理健康教育课例
与评析第七章 初中心理健康教育课例与评析第八章 高中生心理健康教育课例与评析
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编辑推荐

《心理健康教育课程设计》的第一章和第二章主要是心理健康教育课程的相关理论问题概述。第三章
至第五章，分别讨论了心理健康教育课程的活动设计、教学过程和课程实施。第六章至第八章分别介
绍了小学、初中和高中的课例，并作了精要的评析，以供广大教师参考。
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精彩短评

1、在学校做心理咨询的要看看
2、还没看 应该可以
3、老师推荐的专业课书籍，据说还不错，想要上心理健康课的亲们可以考虑购买哦
4、字有点小，送达快捷!
5、对写教案和工作有帮助
6、很好，质量内容都好
7、很实用，能直接拿来用。
8、"与其说技术为人服务，不如说是人为技术服务“—所谓的”技术理性“，它已经处于人性的对立
面，改变了”理性“的本义。 课程建设对于教师来说非常重要，对于信息技术教师来说更是如此。如
果从更广泛的角度来看这件事情是个格外需要注意的，尤其是从心理方面。其中团体心理方面的关注
对于班级授课制来说，很是需要关注。140209
9、HOA
10、书特别脏 很失望
11、这本书编写的非常好，对我有很大的帮助，谢谢作者，您辛苦了！
12、很有用的一本书，借鉴借鉴
13、大学时候的教材，适合做想当心理老师的人学习借鉴
14、这本书适合初高中的心理健康教育老师,不适合大学教师
15、属于理论多一点点的书，适合做教材。设计较简单
16、学校的书还没到，当当的就到了
17、不知道别人是怎么看的，我个人觉得理论阐述得部分写得不错，但是课堂实用性并不强，好多活
动真的拿去上的话效果很一般。作者应该是偏向学者方面的吧~
18、作者对心理健康课程有切合实际的论述，为今天还不太成熟的心理健康课程提供了比较好的理论
参考
19、里边讲的很全面。。
20、很不错  现在做毕业论文就打算用里面的活动
21、里面的案例挺实用的。
22、这本书还可以，比较实用。
23、心理健康教育课程设计给力
24、理论偏多，但是理论的阐述还是比较通俗易懂，但深度不够。
25、送货比较及时，商品质量不错，总体来说，购买方便，省时省力。
26、有理论有实例。能让你对心理健康教育课有个专业理性的了解
27、谁看谁知道，帮别人买的
28、看了目录，还没看正文，感觉不错。
29、很适合心理老师使用，专业性也比较强，建议大家认真研读
30、还可以，有借鉴的价值，上课时候作为教参。
31、理论和实际案例结合，不错，对小学、初中、高中的心理健康课如何操作都做了指导
32、整本书理论比较多，适合初做心理健康的人补充理论基础。内容还是比较全面，关于课程设计等
方面的内容也比较系统和细致，包含例子和评价，整体上有一定参考和指导意义。
33、理念多，可操作，可模仿的稍微的少了一些。但可以作为工具书备存一本。
34、创新和构思的新颖不够，比较老套。所以算很普通的一本书。
35、作为心理健康老师，此书起到引路的作用，很实用。
36、这本书是另外一位老师推荐的，觉得还不错，适合心理教师看
37、确实让人受益匪浅
38、一般 课随便翻翻
39、理论性比较强，适合初为心理老师的人——like me。
40、字号小，内容充实，容量大，还不错
41、很实用,很具体,帮助很大.有理论的,也有实践的,内容非常系统,完整.切中要害,对很多以前不明白的\
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实践当中困惑的问题,都找到了答案.
42、对于心理健康教育课程的老师来说很实用喔！
43、是从同事那里知道这本书的，因为要上一节心理健康课，这本书帮了很大的忙。课上完后自己也
买了一本，好好读着，细细感受着，很不错，很实用。
44、理论深刻，是否符合实践有待钻研
45、读了三遍，感觉才看懂一些
46、因为上课没得书  就买了 觉得还不错
47、适合老师看，尤其是做团体辅导的
48、教学的乐趣在于互动，该本的例子很实用。
49、不喜欢它的封皮，但是内容体系确实很完备，读了很有帮助，所以如果想做好心理辅导工作，买
来真的很划算！
50、这本书编的不错，对教学有一定帮助
51、不错，到得很快，比较实用的书
52、轻工的书质量都很好。内容也不错
53、这本书还是挺实用的！~~
54、想当一名心理老师的亲可以考虑一下这本书哈！设计的挺不错的！
55、该书以前读过，此次为教学所用。内容有参考价值，特别是一些活动设计。
56、没怎么看呢，就是浏览了一下，感觉一般。
57、书的内容设计很好
58、这是老师给我们推荐的，少有的心理健康课设计的书
59、我以为是本书,准备送给妹妹的,结果是字帖.算了,让她练练字也好.好评
60、看过,理论性很强.
61、理论性强，实用性比较差一些。
62、具有参考价值，学会如何设计心理健康教育课程
63、对上课挺有帮助的，觉得还不错
64、这本书的内容感人，值得买
65、将来相当心理老师的必备用书
66、对于刚刚从教心理课的我来说真的很有指导意义.现在很少有针对心理课程教育的指导书,这本书恰
恰弥补了这一空白,给校长看过后,校长也非常满意!
67、写书的作者都是上海市的权威。
68、发货速度、物流都很不错
69、为来应聘中学心理辅导教师而买，还不错
70、呵呵 还好
71、心理健康教育课程设计 心理老师喜欢的，多看。喜欢喜欢哦
72、对新手来说很有指导意义，有一定实践经验后看最好
73、课程设计案例很丰富 又实用价值 喜欢
74、理论很多，实际指导性的内容不多，一般般吧，当做参考书也是有一定的价值吧
75、实例详尽 就是前面的理论部分太多了 实例再多些就更好了
76、书还没仔细看，但看了目录感觉用处应该很大
77、这本书非常实用，能很好地指导心理健康教育课的设计。
78、书很好，对心理辅导有帮助，正在仔细研读本书
79、很不错的一本书，看了以后很有帮助
80、非常好，内容非常系统详尽。物流非常快
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