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《璇攻略》

内容概要

才情並茂，字字珠機──鄭裕彤先生
葉璇花邊新聞從不缺，笑罵由人，但那並非伊人的全部；援筆詠嘆，才是她素願。──壹週刊副總編
輯．余家強先生

璇語錄：
．按照”我老公”的道理那我敢肯定片場的人都是覺得黎明沒有甚麼演技，誰讓他一大早就和藹可親
地請大伙兒吃漢堡包，我所見他最窮兇極惡的一面也就是在草叢旁吃盒飯時狠狠地拿出滅蚊器來對付
蚊子。不知道這樣不大牌的人當初怎麼成了影帝。
．反正我不能解釋李亞鵬這個男人為甚麼跛了腿站著還挺像大俠，並令全體愛在王宮裡飛的女性傾倒
，巫術巫術！
．我以前還以為干爹鄭裕彤出自美國哈佛大學，後來才聽他說明他所就讀的是哈爾濱佛教大學，並叫
我廣為宣傳以正視聽。
．我們光用眼睛甚至心看到的都不是事情的真相，用智慧把心和眼放在一處去細細體味才會看見永恆
的真理。
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《璇攻略》

精彩短评

1、叶璇这妮子真是水瓶座的，太冷静太聪明，积极又乐观，江南的女孩子真都了不得。看这书的感
觉就像看曾子墨的墨迹，感觉两人都只写自己的幸运，没有写挫折和她们得努力，可能挫折真的在她
们眼里都不是个big deal吧，都觉得自己是好运大于一切，高智商人的想法我真心猜不透。小璇子胆子
超大的，在书里畅谈她历任绯闻男友，最后还认了跟陈浩民的那段情。我觉得她从小独立在美国生活
那段时间真的对她现在的人生是至关重要的。这个人超级不简单，文笔也十分逗趣，虽然大学肄业，
但绝对也是一肚子墨水，经常读书的人。厉胜男和孟丽君时期真的好喜欢她，后来她变胖，瘦下来之
后脸型变得怪怪的，嘴还有些歪，之后就没那么喜欢她了。祝福她以后越来越好！
2、买这本书没别的，就冲叶璇！里面大部分的文字，其实都是她的专栏，她的专栏我几乎已经读过
了，不过是买来留念~
3、字里行间都是一个智慧独立豁达的女子，‘才情并茂，字字珠玑’
4、才女
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精彩书评

1、我帶著好奇的心態閱讀這本書，我在看得不亦樂乎，笑翻了天。葉小姐以短篇小說手法寫出她的
自傳，書中葉璇提到了她許許多多的往事和經歷，由童年成長到選美，她當選華姐的一帆風順; 甚至
所有緋聞男友都搬到字面上，她早在選華姐時已喜歡上進了娛樂圈首位男友陳浩民; 親自剖白與他們
相識或相戀經過，包括入行初期的舊愛陳浩民、奧運金牌得主熊倪及曾成熱話的緋聞男友陳國強等
。2004年採訪奧運時與方力申對話時帶出來的誤會......等主角。葉璇溫柔地向你娓娓道出她的心聲，圖
文並茂，色香味俱全，更加強書中的說服力。 這次出書更得義父彤叔撐腰，除親自題寫書名外，還贈
以八字“才情並茂，字字珠璣。”作為序言，力撐她打書戰。我覺得此書娛樂性高，葉璇的確是吃娛
樂圈飯的人才。書背的簡介引了彤叔的話，彤叔說他是哈佛畢業，不過哈佛是哈爾濱佛教大學。簡介
把書的特色和層次都坦白告訴了讀者，我覺得她比那些裝作才子才女的偶像藝人，甚至那些自以為是
才子才女的本地作家，都老實得多。一個女人由無線點撈也撈不起,一過翻身期期週刊都有佢做封面,
她賣弄風騷,傳媒賣銷量,大家win win, 再加上，她爆香閨性感照,明碼實價,色香味俱全,願者上釣,她那一
石三鳥兼破釜沈”撈”的決心不少呀! 
2、最早开始我是不喜欢叶璇的。那时看《庙街妈兄弟》觉得她长得实在一般，《冲上云霄》的时候
也是英气有余，柔美不足。《一网情深》里面的扮相还不如大陆的那个女新人。我对男演员要宽容许
多，所以在看了《大唐双龙传》后轻易喜欢了林峰，想起很早以前看过《再生缘》，那里面黑又傻的
黄埔少华好像也是他的手笔，爱屋及乌的去找那片子重看，我看到的都是叶璇的风华。多少喜欢她的
影迷都称赞她的孟丽君真正的女扮男装满腹才华，没亲眼看过的人很难理解。无线的编剧向来是娱乐
第一，历史正经都欠奉，叶璇的光芒却弥补了这一点。她长得也耐看。我对她自然的好感。后来才知
道她是杭州出身的姑娘，国语说得很大陆，我仔细留意她的绯闻应对，是一个想要出头的女子用尽全
力的挣扎。我自己一脚踏在这个圈子里面，也以为看到些别人没看过的风景，我决意了要喜欢她。一
直知道她写了这本书，我看过她主持的节目，知道她的口才，没想到落在笔上，她是真的看过书的。
拍上个电视剧的时候，我认识的一个演员助理之前是帮胡杏儿打理琐事的，我们难免交换些演员八卦
，一些隐秘的闲话说起来让我更加相信叶璇的背后，苦的时候哭都是没用的。这个圈子跟红顶白，叶
璇说宣萱教她无论如何不要离开无线这个大树，因为大树底下好乘凉。但是叶璇有大志，她想要出去
闯一闯。在我看来，是为她可惜的，演技来说她和我突然喜欢上的佘诗曼分庭抗礼。最最关键我们常
看的还是无线的制作，而且她和林峰实在相配。很意外她公开承认的过去式男友居然是陈浩民。八卦
说阿佘也是为了这个男人死去活来，我看不出那张娃娃脸的魅力。私心里希望有机会和这个女子共事
。这样倔强的灵魂为了目标在努力，她想要自己成为一棵大树。真正的了得。
3、这是一本明星出的书籍，买这本书也很单纯只是因为段时间喜欢看这个明星热播的一部电视剧，
便去买了看。忽略书籍占幅五分之一的剧照，各式明星照等，单从文字的描述，语言的表达，各种工
作生活体会等，我觉得，这本书还是有值得看的地方。可以看出，作者也就是叶璇本身是有一定的文
学素养，或者说，她的文化水平绝对不低，这也是可以从侧面看出，一个圈子（演艺圈也好，各种职
业圈也好）里能够将自己的生活和工作都认真对待的人，在学历方面绝对不是一个马虎对待自己的人
。说点老掉牙的看法，我们普通人都很羡慕明星的光鲜亮丽，羡慕他们在那个光和影的世界里收获各
种掌声鲜花和名誉。可是我们有没有想过，随着年月的过去，那些至今都活跃在这个圈子里的人，都
是有足够的底气和足够的努力。说回这本书，看的时候就觉得作者应该喜欢看文学方面的作品，文字
表述间透露出阵阵的文学感。而不是绝对的口语感。平时的文学积累足够多时，她在描述自己的历程
生活工作时才可以清楚的表达。这本书可以单纯看做是一个明星的自我描述，也可以看做是一个朋友
，一个陌生人在向你讲述她的成长，她的经历，她经过各种语言的攻击，莫名的关注时如何摆正自己
的位置和态度，如何正确看待自己的职业，同时看待这个职业所带来的关注以及并无隐私的生活。我
觉得这本书有值得看的地方，除了是我喜欢作者用类似自嘲的方式来讲述这些成长以外，就是她正确
的人生态度。这本书里很多语言很多看法很多态度都是我觉得值得现在的青少年以及社会上各种年龄
青年去学习去思考的。很多人费尽心思的去让自己吸引别人的注意，如今的人可以通过网络用各种哗
众取宠的方式来获得不同程度的关注。吸引别人的注意并没有错，但是，起码要用正确的方式吧。这
本书里我觉得挺不错的一段话大概是这么说的：你所创造的艺术作品远远比你的花边新闻来的更有意
义，所以不要本末倒置地将自己的精力花费在花边新闻上，这样不仅仅会花费你的精力同时让你很容
易在这人海中被遗忘。好像大概是这么个意思，对于我们现今的工作和生活其实有一定的启发。什么
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《璇攻略》

时候我们将自己的精力放在自己的工作，学习，正面的兴趣上，我们获得的知识，智慧，技能等也会
更扎实，而不是将时间精力放在网络玩乐等上面。还有类似的话语，例如：现今的女性最大的悲剧是
将嫁人当成终身归宿和奋斗目标，而在现今的年代，这句话的几个词语可以理解为嫁入豪门或者梦想
嫁入豪门，当然，两情相悦等等之类的前提条件例外。现在教女孩子怎么处理感情方面的困扰之类的
书籍好像挺多的，虽然我没看，但我觉得这本书或许一些章节或一些话可以提供一些启发和思考。心
眼所见，永恒不变。我们光用眼睛甚至心看到的都不会是事情的真相，用智慧把心和眼放在一处去细
细体会才会看见永恒的真理。 这是里面的一句话，挺值得体会的。一条新闻，一本书，一部电影，一
部连续剧等等这种，我们既可以当做消磨时间的选择，也可以当做一种艺术来看待，从中找到值得学
习的点，不过前提是，要选择好。
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