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《擋住你的只是一張紙》

内容概要

比《朵朵小語》更發人深省，
比《心靈雞湯》更直指人心，
感動韓國千萬讀者、深獲迴響的暢銷好書！
困難可以是一堵牆，也可以是一張紙，
受阻或穿越，由你自己決定！
擋住你的只是一張紙
「我沒失敗。我只是還沒成功而已。」
只要懂得轉換思考和行動，你也是自己人生的CEO。
成功的人也是人，他們的時間和能力一樣有限，也有絕望的時候，也有運氣背的時候。不同的是，在
抗拒困難的人眼中，挫折猶如一堵堅實的牆，難以穿越；在願意改變的人眼中，挫折只是一張薄薄的
紙，輕輕鬆鬆便可突圍而出。
本書以披頭四、史匹柏、賈伯斯、宮崎駿、孫正義、喬登⋯⋯等多人的成功小故事說明，順境、逆境
誰都會遭遇，當你願意採取不同的想法、不同的做法，就能突破困境，激發新的創意，開拓人生的新
局。
他們都沒有放棄，那你呢？
◎人生就像骨牌！只要中間一個環節的想法改變，整個人生也就變了。
◎當負面想法冒出來時，不要被內心的垃圾桶牽絆住，要把它們全部清空。
◎一個人追求的夢想有多大，他面前的障礙物就有多大。
◎比起人生的高峰，通常人在低潮的時期都能學到更多的東西。
◎試煉的大小都是差不多的，重點在於，如果自己先畏縮了，問題看起來就會特別大。
◎你今天所做的一切，將決定你十年後的身價。描繪一下自己未來的自我形象。這樣你就知道自己現
在應該有的樣子。
◎害怕跟上司或比自己地位高者接觸的人，到最後只能跟部下或能力比自己弱的人混在一起。
◎如果聽到批評的話感覺很痛，是因為那些話是對的。不要跟給你忠告的人爭吵。要用開放的心去接
受。沒辦法接受忠告，也是一種傲慢。
◎傷害人的不是工作本身，而是煩惱與壓力。
◎真正的失敗，只有在自認失敗的時候才會來臨。所以不要說：「我失敗了！」而是要想：「我還沒
完全成功！」
◎人們通常喜歡像自己的人，也會遇見跟自己水準相近的人。所以，只要提高自己的價值，你也可以
遇見更好的對象。
◎很多人因為害怕失敗而猶豫。不願行動時，人們會問：「做得到嗎？」願意行動時，人們問的是：
「要怎麼做？」
小小的眼睛，會把一切都看得很小。先培養自己的眼光吧！去除蠶食靈魂的負面想法，培養新眼光和
新思維。
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《擋住你的只是一張紙》

作者简介

崔閏奎
曾任職於E-land與現代汽車，後來創辦You Can股份有限公司，現在則是「孩子，You Can」公司的董
事長。目前經營「棒棒小孩」獎狀網站以及「花舞」網路訂花服務，永遠在思考要怎麼樣讓孩子們更
幸福。
曾入選第一屆基督教漫畫大賽，並且在「好的想法」網路月刊和財經雜誌上連載漫畫，獲得廣大的迴
響。興趣是看電影、在電影中尋找新創意、用相反的角度觀察事物並進行思考，每年閱讀百本以上的
書籍。目前正努力培養「靈感一來馬上去做」的習慣。
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书籍目录

前言
1. 愛自己、肯定自己吧！——偉大的眼光
2. 除去心靈與思想的障礙吧！——偉大的觀念
3. 挑戰並超越吧！——偉大的苦難
4. 機會只留給有準備的人——偉大的態度
5. 變化吧！選擇吧！——偉大的蛻變
6. 心靈會創造現實——偉大的心靈力量
7. 遇見世界、說服世界吧！——偉大的話語
8. 我和你是最特別的——偉大的創造
9. 行動吧！實踐吧！——偉大的實踐力
10. 生活中的熱情——偉大的能量
11. 眺望著人生叢林——偉大的夢想與愛
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