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精彩短评

1、这也正是为什么我们要写日记。
2、知晓没有黑暗 生命乃不会临降 正像没有阳光 鲜花就不会开放。  
3、抑郁宅文艺女中年的自省和自溺。隐居——孤独终老好听一点的说法，从来不失为一个好选择。
4、好像看到自己.
5、其实人的一生，无论是哪一个年纪，本质都是一样的。
6、在垦丁的海边读
7、很诚恳，但not spicy enough
8、可以反复多看几遍的书
9、独居日记
10、未读完
11、内心宁静 方可致远
12、回头去隐居再读一遍~~~
13、梅·萨藤《独居日记》。其实我觉得。。。很一般。。日记这种东西，本来就是非常散乱和虚无
，夹杂各种老生常谈，除了史料研究价值，也不是给缺乏参与的读者看的吧。
14、独居者丰富的内心宇宙
15、扒开文字，看到生活。
16、也许这种类型的书只适合读原版？总之，读着很没感觉~
17、梅萨藤的《独居日记》太过细腻，细腻到甚至让人心疼。日记体作家里，她的作品不算是最好的
，但也算得上哲思惟文，沦心众妙。有时间自然是要把剩下三部都看完的。
18、读完确实“承认不愿承认的情感” 而且读的时候总是出神在想事情
19、真挺难看的，也有类似的书，读着却是代入感很强又很暖人，但这本书读来就觉得这个刻薄自私
的人真让人讨厌啊
20、确实是琐碎的文字，可能自己对作者的处境不算了解，没有办法体会文字的高深。
21、所以说独处时人的思维活跃，且更为敏感，这是有根据的。
22、写得很细腻，只是，心情不好的时候还是不要看的好。。
23、在我集中自省的这一段时间 给我很多感触 这本书作者写的很坦诚 很多问题都会在独处时出现 也
不可避免 只能面对
24、放一段安静的曲子，坐在摇椅上闲闲静静慢慢的看
25、让我一个人待会，可是你们可别不要我。
26、日记其实是不能被读的。
27、被这句话深深吸引读的这本书：即刻成功是时下的规律：“我现在就要！”我不知道这是不是机
器引起的腐败后果。机器做事迅速，超越平常生活节奏。如果开车第一下启动不灵的话，我们便会发
脾气。现在我们仍然能做的事情，像烹调，织毛线，种花弄草，总之任何不能仓促而办的事情已所剩
无几。而这些事情具有特殊价值的。
28、丰富纤细的感受力。过于著迷于意义 价值之类的问题，通篇萦绕着焦虑感。有些地方在我看来反
而像是自我说服及辩护，整体风格不是我的type。
29、才独居一年就可以写独居日记？那我们这些独居n年的人怎么办？
30、也许是已经习惯了孤独的感觉，所以再看别人描写出来并没有像很多人说的那么惊艳的感觉。以
上世纪70年代的美国女性观反观今日天朝才是唏嘘所在⋯⋯
31、要学会在轻淡无形,不给别人施加压力的情况下去爱一个人。很好的爱一个人需要经过漫长的时间,
甚至用一生的时间才能办到---保持足够距离,拥有适宜的谦卑。
32、如果看实体书可能会阅读感更好。以后重读。
33、这本日记是萨藤1970年至1971年在美国新罕布尔什州纳尔逊隐居时所写的。日记记录了一年中，
她与抑郁症的抗争，与周围朋友的往来，与读者的互动，以及与小动物们和各种植物花卉的共处。可
以通过文字，体会到作者——一个抑郁症患者、女同性恋、小说家、诗人——激烈的内心冲突。书中
有很多对美国社会和整个人类文化的深刻反思，但毕竟是日记体文学作品，思想的表达比较零散，不
够集中。
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34、读别人的日记于我而言是件几乎毫无意义的事，三言两语中不可窥见其真实感受，那些别人生活
中的喜悦或悲哀，未曾亲历又从何而知。那些无声的，别人的呐喊。
35、总觉得译本还能再好点
36、生而在世，必然要有可以作为精神依托的事物
37、哪里会有纯粹的孤独，这也不是一个人的独居。只是一种以孤独的形式途径来发现自我，就像最
末所言，冲破长久处于的过于沉浸和过于挣扎的状态，回到自我的深处。这才是我们该做的。
38、认识和不认识的人都爱你 因为他们能从你的身上看的自己 因此留下感动的泪。看杨国华一样  看
的过程里 想把每个字句抄下来
39、看到珀里孤独地去世时的那段深有感触，“一个人怎么能接受这种死亡？我们会怎么去想，当人
们被铲走，正如一生的辛劳、尊严、自爱像一个破旧啤酒罐一样被抛弃？”
40、一个人靠着想象光明是不会使他茅塞顿开的，而是在于他从黑暗中悟出道理
41、他们只需坦率又敏感就可以了
42、行
43、选摘了几段，其余都很无感，感觉文笔有点太刻意了 
44、独身也是一种生活方式，不要想的太可怕。可电视媒体总是带着倾向性的灌输孤身终老的可悲⋯
⋯到后来，也觉得可怕了！
45、往往是读着读者就不知自己面前的是什么，不知是沉浸于其中还是出神了。开始的时候心静不下
来，之后慢慢好了。看书，想起自己的日记。
46、想当年还没有到春季的冬天每天五点醒来静静爬下床去宿舍公厕借光看这本书，伴随了我苦逼而
“有为”的高二啊真的难以忘记
47、2016，33。八月的最后一天，狮子王台风登场。我坐在图书馆靠窗有树的位置，看完了这本书。
看的时候想起来是 青山..惠？谁写的《一个人的好天气》。她的生活还不同于陶潜的隐居，其实也是
和外界有交流的阿，我觉得更像是为了多独处而这般生活，并非真正意义上的隐居。换想如今这个时
代，也许只要将手机关机断掉网络，都可以称之为隐居了。作者真是爱花阿，也许养花喂猫饲鸟也应
视为一种陪伴—生命原始的寻找同伴的能力。
48、我们就这样活着，感受着，领悟着，欢欣着，悔恨着，走着走着就走回到自己的内心，找到了那
个穷其一生所追寻的秘密：我到底是谁。
49、花了20天在公交车上看完了，寂寞如雪啊~
50、曾經想過萬一自己也這樣該如何是好？
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精彩书评
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章节试读
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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