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《成大事必具的10种习惯》

前言

谁都想成功，都想自己有一番作为。可是，光靠想是不能成功的。要做一番大事必须要有目标、有精
神、有思想、有行动，还要有方法，更重要的是要永不停息地朝目标前进。现在的社会是一个竞争激
烈的社会，优胜劣汰是一个自然法则！并且随着社会的发展与进步，竞争要求也越来越高，要成大事
，空具备满腔热血或满腹经纶是根本不够的，因为这种空想主义无异于等待天上掉陷饼！即使真的有
这么好的运气，天上直接掉金砖，也要有接住它的能力。而这种能力就是靠我们在平常的生活中一点
一滴累积、培养出来的。这种能力就是我们习惯的累积，一个人能力的强弱，办事效率的高低并不是
只看他专业知识掌握的多少，成大事者必须学会面面俱到，各方面兼顾。而这个世界上没有任何人敢
说他掌握了所有的专业知识，除非他是一个机器人。
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内容概要

《成大事必具的十种习惯》主要告知读者，要想成功是需要多方面的因素的，书中详细记录了成大事
者必须具备的十大习惯，相信你通过《成大事必具的十种习惯》一定能了解到习惯在成功的路上占据
着多么重要的位置。也相信你在看过后，成功之路会离你越来越近。
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书籍目录

第一章 要养成自信的习惯1．自信是成大事的基石2．自信是对自我价值的肯定3．自信是一种力量，
超乎我们的想象4．永远不要怀疑自己的能力5．自信是成大事者的心灯6．自信让你更有吸引力7．一
切都有可能8．自信的心态影响一生9．增强自信的小方法第二章 要养成终身学习的习惯1．把知识作
为成功的垫脚石2．成大事须随时补充“能量”3．从无字处读书4．学习要取长补短，为我所用5．向
你的对手学习6．不断学习，站在巨人肩膀上7．注意学习方法，事半功倍8．知识决定身价9．成大事
者在于不停地学习第三章 要养成勤奋的习惯1．成就大事来源于勤奋2．成功必须依靠勤奋3．勤恳踏
实地工作4．勤敬立业成事不远5．一份耕耘才有一份收获6．天道酬勤非虚言7．成大事必须勤奋8．不
要忘记勤勉9．勤奋是金第四章 要养成诚信的习惯1．诚信是人生的法则2．信守承诺是高贵的品质3．
诚信是人生的“金字招牌”4．诚实的人不吃亏5．讲信用使自己强大6．人无信不立7．信誉是成功的
力量8．一诺千金，诚信为宝9．诚实是人生的“信用卡”10．只有诚信才是最高贵的11.诚信塑造个人
魅力第五章 要养成宽容的习惯1．宽容待人成就大业2．宽厚是成大事者的胸怀3．容人就是成己4．宽
容是成大事者的经验之谈5．宽容是一笔财富6．宽容才能服人7．宽以待人是成大事者的风度8．宽容
是一剂良药9．宽容对待朋友10.用宽恕去对待伤害你的人第六章 要养成有的放矢的习惯第七章 要养成
热忱的习惯第八章 要养成果断行动的习惯第九章 要养成注熏细节的习惯第十章 要养成惜时如金的习
惯
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章节摘录

信心是一块伟大的奠基石。在人们做出努力的所有方面，信心都能造就奇迹。在《圣经》中，“你的
成功取决于你的信心”这一观念一再得到重申。正是信心使人们的力量倍增，而如果没有信心，你将
一事无成。即使是一个强有力的人，一旦他对自己或对自己的才能失去信心，那他就会被迅速地剥夺
一切力量，变得不堪一击。信心能开启守卫生命真正源泉的大门，正是借助于信心，你才能发掘伟大
的内在力量。你的人生是辉煌还是平庸，是伟大还是渺小，与你的信心、远见和力量成正比。许多人
不“相信”他们的信心，因为他们不知道信心为何物。他们把信心混同于幻想或想象。信心是一种精
神或心理能力，这种东西不能被猜测、想象或怀疑，但能被感知；信心能洞悉全部人生之路，而其他
的心理能力则只看到眼前，不能深谋远虑。
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编辑推荐

《成大事必具的10种习惯》适用于心理学专业及大众读者阅读。好习惯成就你的一生成大事者，因为
比平常人多了一些良好的习惯，他们自信、勤奋、宽容、又有坚定的目标．他们有着求知的欲望和行
动的自觉性，成功常常光顾他们。成大事，是站在习惯的梯子上才达到的，是靠自己的能力去攀登的
，成大事，就要知道和养成好习惯。成功，不是一天得来的！过程，远比结果长得多！很多人都看见
了成功辉煌的一面，所以很多人都疯狂地祈祷着成功的降临！有些人理解了成功的过程，于是这些人
默默地“修炼”⋯⋯结果我们都能想到，可是过程你只有去做了，去经历了，你才能真正地站在成功
的位置上去感觉才能让站在观望席上的人去想象他们站在你位置的模样。
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