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内容概要

超級實用的女生日常護理大全，YOUNG一族必備的健康魔法百寶箱，從頭到腳，從身體到心靈，都
有保健專家為你支招，300招超EASY的保健良方，照顧到你的方方面面，叫你從此健康百分白，遠離
病痛，做個無憂快樂女人！

Page 2



《Easy300女生保健魔法大全》

作者简介

劉靜
中山醫學大學護理學系畢業，赴英研修，具有護理師執照，擁有五年專任看護經驗，兼任女性時尚雜
誌醫療保健專欄作家。長期關注與研究女性保健問題，被多家女子中學聘請為特約保健專家，針對青
春期少女身體特有的變化，傳遞最詳實的醫學新知與維護健康身心的生活秘訣，希望幫助更多的女生
找到實用又有效的解決方法。
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